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स्थानीय राजपत्र 
 

मिमिला नगरपामलका, नगर  कार्यपामलकाद्वारा प्रकामित 

खण्ड ३ मिमिला, चैत्र  २७ गते, २०८२ साल  संख्र्ा १ 

भाग-२ 
मिमथला नगरपामलका अन्तगगत स्वास््य संस्था स्थापना, सञ्चालन र 

अनगुिन(िापदण्ड) सम्बन्धी मनदेशिका, २०८२ 

 

प्रस्तावना : मिमथला नगरपामलकाको  स्वास््य  ऐन, २०७८ को दफा ६१ र  स्थानीय 
सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को दफा १०२ ले ददएको अमधकार प्रयोग गरी 
मिमथला नगरपामलकाको मिमत २०८२/१२/26 गतेिा नगर कायगपामलकाले यो 
कायगववमध बनाई जारी गरेको छ ।  

  

पररच्छेद -1 

प्रारशम्भक 

१. संशिप्त नाि र प्रारम्भ:  
(१) यो मनदेशिकाको नाि मिमथला नगरपामलकाको" मिमथला 
नगरपामलका अन्तगगत स्वास््य संस्था स्थापना, सञ्चालन इजाजत र 
अनगुिन(िापदण्ड)सम्बन्धी मनदेशिका, 2082” हनुेछ। 

(२) यो मनदेशिका तरुुन्त प्रारम्भ हनुेछ। 

२. पररभाषा: ववषय वा प्रसंगले अको अथग नलागेिा यस मनदेशिकािा;- 
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(क) "अकुपञ्चर तथा अकुप्रसेर केन्र" भन्नाले दफा ४३ 
बिोशजिको अकुपञ्चर तथा अकुप्रसेर केन्र सम्झन ुपदगछ। 

(ख) "अनगुिन समिमत" भन्नाले मिमथला नगरपामलकाको स्वास््य 
ऐन २०७८ को दफा १७ बिोशजिको समिमतलाई सम्झन ु
पछग।र सो िव्दले दफा १३ बिोशजिको प्राववमधक 
उपसमिमतलाई सिते जनाउनछे। 

(ग) "अस्पताल" भन्नाले ववरािी भनाग गरी शिवकत्सक द्वारा 
स्वास््य सेवा प्रदान गने सवुवधायकु्त दफा ३५ को िापदण्ड 
बिोशजिको आधारभतू अस्पताललाई सम्झन ुपदगछ। 

(घ) "आयवेुद शललमनक"भन्नाले दफा ३७ को िापदण्ड 
बिोशजिको आयवेुद शललमनकलाई सम्झन ुपदगछ । 

(ङ) “औषमध पसल” भन्नाले औषमध ऐन २०३५ को दफा १० 
र औषमध दताग मनयिावलीको मनयि ६ बिोशजि दताग भएको 
दफा ४९ को िापदण्ड बिोशजिका औषमध पसललाई सम्झन ु
पछग। 

(ि) "ऐन" भन्नाले मिमथला नगरपामलकाको "स्वास््य ऐन,२०७८ 
लाई सम्झन ुपदगछ। 

(छ) "कायगपामलका"भन्नाले मिमथला नगरपामलकाको नगर 
कायगपामलकालाई सम्झन ुपछग। 

(ज) "शिवकत्सक"भन्नाले प्रिमलत कानून बिोशजि स्वास््य सेवा 
प्रदान गनग शिवकत्सकको रुपिा सम्बशन्धत पररषदबाट 
अनिुमत प्राप्त व्यशक्त सम्झन ुपछग। 

(झ) "जेररयाविक पराििग केन्र" भन्नाले दफा ४७ बिोशजिको 
जेररयाविक पराििग केन्रलाई सम्झन ुपदगछ। 

(ञ) "नगरपामलका" भन्नाले मिमथला नगरपामलकालाई सम्झन ु
पछग। 
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(ट) "मनदेशिका"भन्नाले मिमथला नगरपामलकाको" मिमथला 
नगरपामलका अन्तगगत स्वास््य संस्था स्थापना, सञ्चालन 
इजाजत र अनगुिन(िापदण्ड)सम्बन्धी मनदेशिका, २०82" 
लाई सम्झन ुपछग। 

(ठ) “जनस्वास््य अमधकृत” भन्नाले अनगुिनका लामग 
नगरपामलकाबाट तोवकएको प्रिमलत िापदण्ड बिोशजि 
योग्यता पगेुको व्यशक्तलाई सम्झन ुपछग।  

(ड) "परम्परागत सेवा शललमनक" भन्नाले दफा ४६ बिोशजिको 
परम्परागत सेवा शललमनकलाई सम्झन ुपदगछ। 

(ढ) "प्रयोगिाला" भन्नाले दफा ४८ बिोशजिका ‘घ’ तथा ‘ङ’ 

वगगका प्रयोगिालालाई सम्झन ुपदगछ।  

(ण) "प्राकृमतक उपिार केन्र" भन्नाले दफा ४२ को िापदण्ड 
बिोशजिको प्राकृमतक उपिार केन्रलाई सम्झन ुपदगछ। 

(त) "पनुस्थागपना केन्र (िनोसािाशजक)" भन्नाले दफा ४१ को 
िापदण्ड बिोशजिको पनुस्थागपना केन्रलाई सम्झन ुपदगछ। 

(थ) "वफशजयोथेरापी केन्र" भन्नाले दफा ४० को िापदण्ड 
बिोशजिको परम्परागत सेवा शललमनकलाई सम्झन ुपदगछ। 

(द) "भवन संवहता" भन्नाले नेपाल सरकारबाट स्वीकृत राविय 
भवन संवहता सम्झन ुपछग। 

(ध) "स्वास््यकिी" भन्नाले प्रिमलत कानून बिोशजि स्वास््य 
सेवा प्रदान गनग स्वास््यकिीको रुपिा सम्बशन्धत पररषदबाट 
अनिुमत प्राप्त व्यशक्त सम्झन ुपछग। 

(न) "यनुानी उपिार केन्र" भन्नाले दफा ४४ बिोशजिको यनुानी   
उपिार केन्रलाई सम्झन ुपदगछ। 

(प) "स्वास््य शललमनक" भन्नाले दफा ३६ को िापदण्ड 
बिोशजिको स्वास््य शललमनक सम्झन ुपदगछ। 



खण्ड ३ मिमिला, चैत्र  २७ गते, २०८२ साल  संख्र्ा १ 

4 

 

(फ) "स्वास््य संस्था"भन्नाले प्रिमलत कानून बिोशजि स्थापना 
भएका नगरपामलका िेत्रमभत्रका मनजी, गैरसरकारी, 
सािदुावयक, सहकारी वा गैरनाफािूलक स्वास््य संस्थालाई 
जनाउँछ। 

(ब) "िाखा" भन्नाले मिमथला नगरपामलकाको स्वास््य सम्बन्धी 
िाखालाई सम्झन ुपछग। 

(भ) "होमियोप्याथी शललमनक" भन्नाले दफा ३८ को िापदण्ड 
बिोशजिको होमियोप्याथी शललमनकलाई सम्झन ुपदगछ। 

(ि) "योग ध्यान तथा िारीररक व्यायाि केन्र" भन्नाले दफा ४५ 
बिोशजिको योग ध्यान तथा िारीररक व्यायाि केन्रलाई 
सम्झन ुपदगछ। 

 

पररच्छेद - 2 

स्वास््य संस्था संिालन, इजाजत, अनगुिन र गणुस्तर 

 

३. स्वास््य संस्थाको पूवागधार मनिागणका लामग आसयपत्र मलनपुने: (१) यस 
मनदेशिका बिोशजि स्वास््य संस्थाको स्थापना, स्वास््य सेवा ववस्तार वा 
स्तरोन्नमत गरी स्वास््य सेवा सञ्चालन गनग इच्छुक स्वास््य संस्थाले 
आवश्यक पूवागधार मनिागण गने प्रयोजनका लामग प्रिमलत िापदण्ड 
बिोशजि अनसूुिी-१ को ढाँिािा िनसाय पत्रका लामग मनवदेन 
ददनपुनेछ। 

(२) उपदफा (१) बिोशजि मनवेदन प्राप्त हनु आएिा 
नगरपामलकाले मनवदेन प्राप्तभएको पन्र ददनमभत्र देहायका वववरणहरू 
परीिण गने प्रयोजनका लामग अनगुिन समिमत खटाउन ुपनेछ– 

(क) प्रस्ताववत स्वास््य संस्थाको व्यावसावयक 
कायगयोजना,  
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(ख) प्रस्ताववत स्वास््य संस्था रहने स्थानको 
उपयकु्तता र जग्गाको पयागप्तता, 

(ग) प्रिमलत कानून बिोशजि प्रारशम्भक वातवारणीय 
परीिण वा वातावरणीय प्रभाव िूल्याङ्कन 
गनुगपने भए सोको प्रमतवेदन, 

(घ) प्रस्ताववत स्वास््य संस्थाले सेवा परु् याउन ेिेत्र, 

सो िेत्र को जनसंख्या / जनघनत्व, 

(ङ) प्रस्ताववत स्वास््य संस्थाले सेवा परु् याउन ेिेत्रिा 
अन्य अस्पतालहरूको अवशस्थमत र प्रस्ताववत 
अस्पतालले परु् याउने थप योगदान, 

(ि) नलसा पास भए नभएको र भएको भए सो नलसा 
सवहतको वववरण, 

(३) अनगुिन समिमतले उपदफा (२) िा उल्लेशखत ववषयहरूको ववश्लषेण 
गरी स्पष्ट रायसवहतको प्रमतवदेन ३ (तीन) िवहना मभत्र िाखा सिि 
पेि गनुगपनेछ। 

(४) उपदफा (३) बिोशजिका प्रमतवेदन प्राप्त भएपमछ सो प्रमतवेदनको 
आधारिा पूवागधार मनिागणका लामग अनिुमत ददन उपयकु्त हनुे देशखएिा 
प्रमतवदेन प्राप्त भएको मिमतले १५(पन्र) ददनमभत्र बढीिा 3(तीन) 
वषगसम्िको सियावमध ददई पूवागधार मनिागणका लामग मनवेदकलाई 
िनसायपत्र (Letter of Intent) प्रदान गनग नगरपामलकालाई मसफाररस 
गनेछ। 

          (५) उपदफा (४) बिोशजिको अवमधमभत्र िनामसव कारण परी 
पूवागधार मनिागण गनगनसकेको भनी सियावमध थपका लामग सम्बशन्धत 
अस्पताल वा स्वास््य संस्थाले अनरुोध गरेिा नगरपामलकाले त्यस्ता 
अस्पताललाई बढीिा दईु वषगिा नबढ्ने गरी पूवागधार मनिागणका लामग 
सियावमध थप गनग सलनेछ । 
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(६) यस दफािा जनुसकैु कुरा लेशखएको भएता पमन यो 
मनदेशिका जारी हुँदाको वखत पूवागधार िापदण्ड पूरा गरी इजाजत पत्र 
मलईसकेका स्वास््य संस्थाले नयाँ स्थानिा स्वास््य संस्था संिालन 
गनग,थप सेवा ववस्तार गनग वा नयाँ पूवागधार मनिागण गनुगपने अवस्थािा 
वाहेक पूवागधार मनिागण अनिुमत मलनपुने छैन । 

४. ईजाजत पत्र मलनपुने: (१)कसैले पमन ईजाजतपत्र प्राप्त नगरी स्वास््य 
संस्था सञ्चालन गनग वा त्यस्तो संस्थाबाट स्वास््य सेवा उपलब्ध गराउन ु
हुँदैन। 

(२) यो मनदेशिका प्रारम्भ हुँदाको वखत इजाजतपत्र नमलई 
वा नवीकरण नगराई संिालन भै रहेका स्वास््य संस्थाले यो मनदेशिका 
प्रारम्भ भएको मिमतले ३ (तीन) िवहना मभत्र यस मनदेशिकाले तोकेको 
सतग र प्रिमलत िापदण्ड पूरा गरी नगरपामलकाबाट ईजाजतपत्र 
मलनपुनेछ।  

(३) ऐनको दफा १४ र उपदफा (१) र (२) बिोशजि 
इजाजतपत्र मलन िाहन े स्वास््य संस्थाले अनसूुिी २ बिोशजिको 
ढाँिािा नगरपामलकािा मनवदेन ददनपुनेछ। 

(४) उपदफा (३) बिोशजिको मनवदेन प्राप्त हनु आएिा 
नगरपामलकाले आवश्यक जाँिबझुका लामग सात ददनमभत्र अनगुिन 
समिमत खटाउनपुनेछ। 

(५) अनगुिन समिमतले स्थलगत मनरीिण गरी १(एक) 
िवहना मभत्र रायसवहतको प्रमतवदेन नगरपामलकािा पेि गनुगपनेछ।  

(६) उपदफा (३) विोशजि इजाजतपत्रको मनवदेन ददन े
स्वास््य संस्थाले ऐन तथा यस मनदेशिका र प्रिमलत कानून बिोशजि 
मनधागररत िापदण्ड पूरा भएको रहेछ भने अनगुिन समिमतको 
मसफाररसिा कायगपामलकाले पाँि वषगको लामग स्वास््य सेवा संिालन 
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गनग अनसूुिी ३ िा उल्लेख भए बिोशजिको ढाँिािा ईजाजतपत्र 
ददनेछ । 

 (७) उपदफा (६) बिोशजि इजाजतपत्र ददंदा नगरपामलकाले 
स्वास््य संस्था तथा सेवा संिालनका सन्दभगिा आवश्यक सतग तोलन 
सलनेछ र त्यस्तो सतगको पालना गनुग सम्बशन्धत स्वास््य संस्थाको 
कतगव्य हनुेछ। 

५. थप सेवा ववस्तार गनग वा िाखा स्थापना गनग अनिुमत मलनपुने: स्वास््य 
संस्थाले आफुले सेवा सञ्चालन गनग अनिुमत पाएका सेवाको अमतररक्त थप 
सेवा ववस्तार गनग वा िाखा स्थापना गरी सेवा सञ्चालन गनग िाहेिा अनिुमत 
प्रदान गने मनकायबाट यस मनदेशिका बिोशजिका प्रकृया पूरा गरी अनिुमत 
प्राप्त गनुगपनेछ । 

६. दस्तरु बझुाउनपुने: स्वास््य संस्थाको स्थापना, सेवा ववस्तार वा स्तरोन्नमत 
गनग अनिुमतप्राप्त भएिा सम्बशन्धत स्वास््य संस्थाले अनसूुिी ४ िा 
उल्लेख भए बिोशजिको अनिुमत दस्तरु नगरपामलकालाई बझुाउन ुपनेछ 
। 

७. नवीकरण गनुगपनेेः(१) दफा ४ बिोशजि जारी भएको इजाजतपत्र प्रत्येक 
पाँि वषगिा नगरपामलकाबाट नवीकरण गराउनपुनेछ ।  

(२) उप दफा (१) बिोशजि अनिुमतपत्र नवीकरण गनग 
स्वास््य संस्थाले इजाजतपत्रको अवमध सिाप्त हनुभुन्दा कम्तीिा ३ 
(तीन) िवहना अशघ अनसूुिी ५ बिोशजिको ढाँिािा सोवह अनसूुिीिा 
उल्लेख भए बिोशजिका वववरण तथा कागजात संलग्न गरी 
नगरपामलकािा मनवेदन ददनपुनेछ।  

(३)उपदफा (२) बिोशजि नवीकरणको लामग मनवदेन 
ददएकोिा आवश्यक जाँिबझु गरी वा अनगुिन समिमतिाफग त अनगुिन 
गराई प्रिमलत िापदण्ड पूरा गरी स्वास््य संस्था सञ्चालन गरेको 
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एवकन गरी अनगुिन समिमतको मसफाररसिा नगरपामलकाले इजाजतपत्र 
सिाप्त हनुभुन्दा अशघ इजाजतपत्र नवीकरण गनुगपनेछ । 

(४) उपदफा (२) बिोशजिको सियिा मनवदेन नददई सो 
को िनामसव कारण सवहत एक वषग मभत्रिा मनवदेन ददएिा उपदफा 
(३) बिोशजि प्रविया पूरा गरी दोव्वर दस्तरु मलई इजाजतपत्र 
नवीकरण गनग सलनेछ।  नववकरण सिाप्त भएको एक बषग पश्चात 
नववकरणको लामग मनवदेन ददएिा नगर कायागपामलकाको मनणगय 
बिोशजि हनुेछ ।  

८. स्वास््य संस्था गामभई सेवा संिालन गनग सलने: स्वास््य सेवालाई 
गणुस्तरीय, प्रभावकारी तथा सवुवधायकु्त बनाउन संिालनिा रहेका एक 
भन्दा वढी स्वास््य संस्थाहरू एक आपसिा गामभई सेवा संिालन गनग 
िाहेिा नगरपामलका सिि त्यस्ता स्वास््य संस्थाले सयुंक्त रुपिा मनवदेन 
ददन ुपनेछ । त्यसरी मनवदेन परेिा नगरपामलकाले आवश्यक जाँिबझुगरर 
अनिुती ददन सलनेछन।  

९. इजाजत खारेजी तथा कारवाही सम्बन्धी ब्यवस्था: (१) यस मनदेशिकािा 
अन्यत्र जनुसकैु कुरालेशखएको भएतापमन नगरपामलकाले स्वास््य सेवा 
सञ्चालन सम्बन्धी ईजाजतपत्र मलन वा नवीकरण गनग दफा ४ को उपदफा 
(२) बिोशजि एक पटकको लामग मनशश्चत सिय अवमध ददई सावगजमनक 
सूिना प्रकािन गनेछ । 

(२) यस मनदेशिका बिोशजिको अवमधमभत्र स्वास््य संस्था 
सञ्चालन सम्बन्धी इजाजतपत्र नमलन े र नवीकरण नगने स्वास््य 
संस्थाको अनिुमत स्वतेः खारेज हनुेछ । सोको व्यहोरा संघीय स्वास््य 
िन्त्रालय र प्रदेि िन्त्रालयिा सिते जानकारी ददनेछ। 

१०. सञ्चालन अनिुमत नवीकरण नहनुे: (१) यस मनदेशिकािा अन्यत्र जनुसकैु 
कुरा लेशखएको भएतापमन देहायका अवस्थािा नगरपामलका मभत्र संिामलत 
स्वास््य संस्थाका सेवा सञ्चालन अनिुमतको नवीकरण गररने छैन :– 
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(क) मनयमित वा आकशस्िक अनगुिन गदाग तोवकएका गणुस्तर वा 
पूवागधार पूरा नगरी स्वास््यसेवा सञ्चालन गरेको पाईएिा, 

(ख) प्रारशम्भक वातावरणीय परीिण गनुगपने स्वास््य संस्थाको हकिा 
प्रमतवदेनिा उशल्लशखत सतगहरू पालना नगरेको पाईएिा, 

(ग) स्वास््य संस्थाले प्रदान गरेका सेवाको तोवकएको ढाँिािा 
अमभलेख नराखेिा, तोवकएको ढाँिा र सियिा मनयमित प्रमतवेदन 
नगरेिा र वावषगक प्रमतवदेन नगरपामलकाको कायागलयिा पेि 
नगरेिा, 

(घ) स्वास््य संस्थाबाट मसशजगत अस्पताल जन्य फोहरिैलाको उशित 
व्यवस्थापन नगरेको पाईएिा, 

(ङ) स्वास््य िन्त्रालय वा प्रादेशिक स्वास््य संरिना वा सम्वशन्धत 
मनकाय वा नगरपामलकाले ददएको मनदेिनको उल्लंघन गरेिा, 

(ि) भवन संवहता अनरुुप भवन मनिागण नभएको वा पूराना भवनको 
हकिा तोवकएका सियमभत्र भकुम्पीय दृवष्टकोणले भवन 
प्रबलीकरण गरेको नपाईएिा । 

(छ) गैर कानूनी वियाकलाप गरेको पाईएिा नगरपामलकाले 
सम्बशन्धत सेवा मनलम्वन वा त्यस्ता संस्थाका सञ्चालन अनिुमत 
खारेजी गनग सलनेछ।  

११. स्वास््य सेवा सञ्चालन: (१) नगरपामलकाबाट इजाजतपत्र मलई संिामलत 
स्वास््य संस्थाले नेपाल सरकारले मनधागरण गरेको स्वास््य संस्थाको 
तहगत संरिना, उपलब्ध गराउनपुने सेवा र सो को िापदण्ड बिोशजि 
आफ्नो उद्देश्य र ििता अनसुार देहायका सेवाको सिशुित व्यवस्था गरी 
स्वास््य सेवा सञ्चालन गनग सलनेछ:- 

(क) आधारभतू स्वास््य सेवा 
(ख) आकशस्िक सेवा, 
(ग) बवहरंग सेवा, 
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(घ) अन्तरंग सेवा, 
(ङ) मनदानात्िक सेवा (प्रयोगिाला, रेमडयो ईिेशजङ आदद), 
(ि) सािान्य िल्यविया सेवा, 
(छ) सािान्य शिवकत्सा सेवा, 
(ज) स्त्रीरोग तथा प्रसमुत सेवा, 
(झ) वालरोग तथा शिि ुसेवा, 
(ञ) सािान्य दन्त सेवा, 
(ट) प्रबधगनात्िक तथा प्रमतरोधात्िक सेवा, 
(ठ) फािेसी सेवा, 
(ड) रक्त सञ्चार सेवा, 
(ढ) वफशजयोथेरापी सेवा, 
(ण) अस्पताल व्यवस्थापन, 

 (त) स्वास््य संस्थाबाट मनष्काशित फोहरिैला व्यवस्थापन। 

 (२) नगरपामलकामभत्र संिामलत स्वास््य संस्थाले अन्य कुराको अमतररक्त 
देहायका वववरण सिते खलुाई नगरपामलकािा वावषगक प्रमतवदेन पेि 
गनुगपनेछ । 

(क) दताग मिमत, मनकाय र दताग सिाप्त हनु ेअवमध 

(ख) संिालन स्वीकृमत पाएका सेवाहरू र उक्त सेवा प्रवाहको अवस्था 
(ग) सेवाग्राहीहरूको संख्या 
(घ) नगरपामलकाले तोकेका आधारभतू स्वास््य सेवा ववतरण गरेको अवस्था 

र लाभग्राही संख्या 
(ङ) स्वास््यकिी र शिवकत्सकहरूको संख्या र मतनीहरूको वविषेज्ञता 
(ि) नगरपामलका र अन्य मनकायबाट भएको अनगुिन र सझुाव वा मनदेिनको 

कायागन्वयनको अवस्था 
(छ) तोवकएको मनकायलाई प्रिमलत काननु अनसुार मतरेको करको वववरण 

(ज) नगरपामलकाले सिय सियिा तोकेको अन्य आवश्यक कुराहरु   
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१२. स्वास््य सेवा गणुस्तर समुनशश्चतता सम्बन्धी िापदण्ड : (१) स्वास््य सेवा 
संिालन गदाग नेपाल सरकारले तोके बिोशजि समुनशश्चत गनुगपने न्यनुति 
गणुस्तर सम्बन्धी िापदण्डका अमतररक्त देहायका िापदण्डहरूको सिेत 
पालना गनुगपनेछ ।  

(क) बवहरंग ववभागिा आउने ववरािीको िापका आधारिा 
मबरािी दताग, वविेषज्ञ पराििग, मनदानात्िक सेवाहरू र औषमध 
कििा मछटो छररतो सेवा ददने व्यवस्था मिलाउन ुपनेछ। 

(ख) स्वास््य संस्थािा नपेाल सरकारले मनधागरण गरेको 
िापदण्ड बिोशजि संििण मनयन्त्रणको व्यवस्था हनु ुपनेछ 
र सो को मनयमित र प्रभावकारी अनगुिन गनुगपनेछ। 

(ग)  स्वास््य संस्थाले ववमभन्न इकाईबाट प्रदान गने स्वास््य 
सेवाहरूगणुस्तरीयरुपिा संिालन गनग कायगसंिालन मनदेशिका 
बनाई लाग ुगनुगपनेछ। 

(घ)  स्वस््य संस्थाले बवहरंग सेवा प्रदान गने शिवकत्सकहरू 
उपलव्ध हनु ेसिय तामलका(ददन र बार खलु्ने गरी) सवैले 
देख्न ेठाँउिा राशखएको हनुपुदगछ। 

(ङ) स्वास््य संस्थाले उपलव्ध गराउने भमनएको वविषेज्ञ सेवा 
सम्बशन्धत वविेषज्ञ शिवकत्सकवाट प्रदान गने व्यवस्था 
मिलाउन ुपनेछ। 

(ि)  ववरािीले त्यहाँ कायगरत शिवकत्सकहरू िध्ये आफूले 
सेवा मलन िाहेको शिवकत्सकवाट सेवा मलन पाउने व्यवस्था 
हनु ुपनेछ। 

(छ) पररसर तथा सेवा ददन ेकिहरू मनयमित रुपिा सफा 
सगु्घर राशखएको हनु ुपदगछ। 
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(ज) सेवा प्रदायक शिवकत्सक तथा स्वास््यकिीहरूको 
सरुिाका लामग ववमभन्न सरुवा रोग ववरुद्धको खोप तथा 
व्यशक्तगत सरुिाको व्यवस्था गरेको हनु ुपदगछ। 

(झ) हरेक स्वास््य संस्थािा कायगरत किगिारीको सेवा सतग 
सम्बन्धी ववमनयि वनाएको हनु ुपनेछ। 

(ञ) स्वास््य संस्थाले नेपाल सरकारवाट संिामलत सेवा वा 
कायगिि संिालन गदाग नेपाल सरकारले तोकेको प्रोटोकल, 
िापदण्ड, मनदेशिका अमनवायग रुपिा पालना गरेको हनुपुनेछ। 

(ट) अस्पतालले २४सै घण्टा शिवकत्सक तथा दि 
स्वास््यकिीबाट आकशस्िक सेवा ददएको हनु ुपनेछ। 

(ठ) अस्पतालिा रहेको आकशस्िक िैया ििताको आधारिा 
शिवकत्सक तथा अन्य स्वास््यकिीको व्यवस्था गरेको 
हनुपुनेछ र सो को वववरण सवैले देख्न ेठाँउिा राख्न ुपनेछ। 

(ड) आकशस्िक ववभागवाट मबरािी भनाग गने, ररफर गने, 
ववरािीको रेफरल प्रकृया र ववरािी साने पद्धमत स्पष्ट 
पररभावषत भएको हनुपुनेछ र सोको व्यहोरा बिोशजिको ढांिा 
सवैले देख्न ेठाँउिा राख्न ुपनेछ। 

(ढ) अस्पतालिा उपिारका लामग आउने ववपन्न, असहाय, 
वेवाररसे ववरािीका लामग कूल िैयाको १० प्रमतित िैया 
छुट्टाई नगरपामलकाले मसफाररि गरेका ववरािीलाई मन:िलु्क 
उपिार अमनवायग रुपिा उपलब्ध गराउन ु पनेछ र कुन 
उपिार,ववरािीले कवहले प्राप्त गर् यो सो को अमभलेख सवहतको 
प्रमतवदेन िामसक रुपिा नगरपामलकािा पठाउन ुपनेछ।  

(ण) स्वास््य संस्थाले जेष्ठ नागररकलाई वविषे तथा सहलुीएत 
वकमसिको सवुवधाको व्यवस्था गनुग पनेछ। 
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(त) स्वास््य संस्था संिालन गररने भवन र अन्य पूवागधार 
भवन सवहंता र स्वास््य भवन पूवागधार मनिागण सम्बन्धी 
िापदण्ड अनरुुप हनु ुपनेछ। 

(थ) अस्पतालले ववपद व्यवस्थापनको कायगयोजना बनाएको 
हनु ुपनेछ। 

(द) यस मनदेशिका र प्रिमलत कानूनिा उल्लेख भएका 
िापदण्डलाई सबै स्वास््य संस्थाले पालना गनुगपनेछ र 
गणुस्तरीय सेवा प्रदान गने प्रमतवद्धता सवहतको नागररक 
वडापत्र सावगजमनक गनुग पनेछ ।  

(ध) प्रत्येक स्वास््य संस्थाले वावषगक रुपिा गणुस्तरीय सेवाको 
िापदण्ड पालना भए नभएको सम्बन्धिा स्व-िूल्यांकन गरी 
सधुार गनुगपने देशखएिा तत्काल सधुारको योजना बनाइ 
कायागन्वयन गनुग पनेछ ।   

(न) प्रत्येक िवहना नगरपामलकािा तोवकएको ढाँिािा वववरण 
र प्रमतवदेन बझुाउन ुपनेछ। 

(प)  सूिना अमधकारी तोलन ुपनेछ। 

१३. प्राववमधक उप समिमतेः(१) स्वास््य संस्थाको पूवागधार, इजाजतपत्र र 
नवीकरण गने प्रयोजनको लामग अनगुिन गरी मसफाररस गनग ऐनको दफा 
१७ उपदफा (५) बिोशजि देहायको एक प्राववमधक उप समिमत रहनेछ। 

1. जनस्वास््य अमधकृत - संयोजक 

2. सम्बशन्धत िेत्रको ववषय ववज्ञहरु िध्ये नगरप्रिखुले तोकेको 
एकजना - सदस्य 

3. स्वास््य सँस्थाको शिवकत्सकहरु िध्येबाट नगरप्रिखुले तोकेको 
एक जना - सदस्य  

4. स्वास््य संस्थाको प्रिखु िध्येबाट नगर प्रिखुले तोकेको एक 
जना- सदस्य 
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5. स्वास््य संस्थािा कायगरत नमसगङ िवहला किगिारीिध्येबाट नगर 
प्रिखुले तोकेको एक जना -सदस्य 

6.  नगरपामलकाको इशन्जमनयर(मसमभल) -सदस्य  

7. नगरपामलकाको स्वास््य िाखा प्रिखु -सदस्य सशिव (िाखा प्रिखु 
नै जनस्वास््य अमधकृत भएको अबस्थािा िाखा उपप्रिखु) 

8. यस दफा बिोशजि गठन हनुे उपसमिमतको संयोजकिा जनस्वास््य 
अमधकृत तोलदा नेपाल सरकारको स्वास््य सेवाका सातौं वा आठौं 
तहका जनस्वास््य अमधकृत िध्येबाट तोलन सलनछे।  

(२) उपदफा (१) बिोशजिको प्राववमधक उपसमिमतिा स्वास््य 
संस्थाको प्रकृमत र आवश्यकता अनसुार सम्बशन्धत िेत्रका ववज्ञ 
(शिवकत्सक, नसग, ल्याव टेलनीमसयनरअमधकृत, रेमडयोग्राफररअमधकृत, 

पशब्लक हेल्थ नसगरअमधकृत, फािेसी अमसस्टेन्टर अमधकृत, आयवेुद 
िेत्रको मबज्ञ  हरुलाई सिेत समिमतिा आवश्यक्ताको आधारिा मनयकु्ती 
गनग सलनेछन।  

(३) उपदफा (२)बिोशजिको उपसमिमतिा सम्बशन्धत िते्रका ववषय 
ववज्ञ नगरपामलकािा उपलव्ध हनु नसकेको अबस्थािा अनगुिन 
समिमतले प्रादेशिक तथा संघीय तहका मनयािक मनकाय, स्वास््य 
कायागलय, अस्पताल वा शजल्ला शस्थत सम्बशन्धत िेत्रिा कायगरत 
व्यशक्तलाई सदस्यको रुपिा आिशन्त्रत गनग सलनेछ। 

१४. स्विूल्याङ्कन प्रमतवेदन: (१) स्वास््य संस्थाले आफूले प्रदान गरेका 
सेवाहरूको यस मनदेशिका र प्रिमलत कानूनिा उशल्लशखत िापदण्ड 
बिोशजिको गणुस्तर भए नभएको सम्बन्धिा स्वेःिूल्यांकन गरी सोको 
प्रमतवदेन आमथगक वषग सिाप्त भएको मिमतले तीन िवहना मभत्र नगरपामलका 
सिि अमनवायग रुपिा पेि गनुग पनेछ। 
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(२) उपदफा (१) बिोशजि तोवकएको अबमधमभत्र प्रमतवदेन 
पेि नगने स्वास््य संस्थालाई सो प्रमतवदेन पेि गनग नगरपामलकाले 
मनदेिन ददन र सो सम्बन्धिा स्पवष्टकरण सोध्न सलनछे। 

१५. गणुस्तर र अनगुिन सम्बन्धी अन्य व्यवस्थाेः(१) ऐन र यस मनदेशिका 
बिोशजि मनयमित वा आकशस्िक अनगुिन गदाग तोवकएका गणुस्तर वा 
पूवागधार पूरा नगरी सेवा सञ्चालन गरेको पाईएिा त्यस्ता संस्थालाई 
तत्काल सधुारका लामग बढीिा तीन िवहनाको म्याद ददई सधुारको िौका 
ददन सलनछे । 

(२) यस मनदेशिका बिोशजि मनरीिण तथा अनगुिनका 
िििा ददएको मनदेिन पालना नगने, गणुस्तर तथा पूवागधार िापदण्ड 
पूरा नगने वा गणुस्तर परीिणको वावषगक प्रमतवदेन पेि नगने स्वास््य 
संस्थालाई नगरपामलकाले त्यस्ता स्वास््य संस्थाले प्रदान गरीरहेको 
सेवा पूणग वा आंशिक रूपिा बन्द गनग आदेि ददन सलनछे । 

(३) उपदफा (२) बिोशजि स्वास््य संस्थालाई कारबाही 
गनुगपूवग सम्बशन्धत स्वास््य संस्थालाई िनामसब िावफकको सफाइ पेि 
गनग िौका ददनपुनेछ । 

(४) यस मनदेशिकािा अन्यत्र जनुसकैुकुरा लेशखएको भए 
तापमन अन्य प्रिमलत कानून बिोशजि गररने अनगुिनलाई यो 
व्यवस्थाले सीमित गने छैन। 

(५) स्वास््य सेवा सञ्चालन सम्बन्धी अनिुमत नमलएका 
स्वास््य संस्थािा कुनै पमन शिवकत्सक, नसग, वा स्वास््यकिीले 
शललमनकल प्राशलटस गनग पाउने छैन । कुनै शिवकत्सक, नसग वा 
स्वास््यकिीले त्यस्तो संस्थािा शललमनकल प्राशलटस गरेिा मनजलाई 
कारवाहीको लामग सम्बशन्धत पररषदिा लेखी पठाईनेछ । 
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पररच्छेद-३ 

अस्पताल व्यवस्थापन सम्बन्धी िापदण्ड 

 

१६. सोधपछु तथा गनुासो सनुवुाई: अस्पतालिा सोधपछु कि , गनुासो सनेु्न 
अमधकारी, गनुासो पेवटका हनुपुनेछ र हरेक हप्ता गनुासो पेवटका खोल्न ु
पनेछ। 

१७. सूिना तथा संिार सेवा: (१) अस्पतालिा आकशस्िक सेवाका टेमलफोन 
नं. हरू एम्बलेुन्स, प्रहरी आददको अद्यावमधक टेमलफोन नं. राख्नपुनेछ। 

(२) सवैले देख्नसलनेगरी नागररक वडापत्र र नेमभगेसन िाटग 
राख्न ुपनेछ। 

१८. पानीको व्यवस्था: अस्पतालिा २४सै घन्टा सवै कििा पयागप्त िात्रािा 
सफा वपउन ेपानी तथा अन्य प्रयोजनका लामग पानी उपलब्ध हनु ुपनेछ। 

१९. ववद्यतु आपूमतग: अस्पतालिा २४सै घन्टा ववद्यतु आपूमतगको व्यवस्था हनुकुो 
साथै व्याकअप प्रणालीको सिेत व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

२०. िौिालयको व्यवस्था: अस्पताल हातामभत्र पयागप्त पानी र सावनु सवहतको 
पयागप्त संख्यािा सफा िौिालयको व्यवस्था हनुपुनेछ।िौिालयको 
िापदण्ड देहायबिोशजि हनु ुपनेछ। 

(क) बालबामलका िैत्री: सरसफाई हनुकुा साथै ढोका सिाउन े
ह्याण्डल, मसट, छेशस्कनी र बस्ने मसट बालबामलकाले भेट्ने 
खालको हनु ुपनेछ। 

(ख) लैविक िैत्री: सरसफाई हनुकुा साथै िवहला र परुुषको लामग 
छुट्टा छ्रुटै्ट िौिालयको व्यवस्था हनु ु पनेछ र िवहला 
िौिालयिा फोहोर फाल्न े ढकनी सवहतको बाशल्ट हनु ु
पनेछ। 
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(ग) अपािता िैत्री: िौिालयिा सबै वकमसिका अपािता भएका 
(दृवष्ट वववहन, दिल शियर प्रयोग कताग) हरुका लामग अपािता 
िैत्री हनु ुपनेछ। 

(घ) जेष्ठ नागररक िैत्री: जेष्ठ नागररकको िौिालयिा किोडको 
व्यवस्था हनुको साथै मभत्तािा सिाउनका लामग रेमलङको 
व्यवस्था हनु ुपदगछ। 

२१. ववरािी कुरुवा सवुवधा: अस्पतालिा ववहरङ तथा अन्तरङ सेवा ददइन े
स्थानहरूिा पयागप्त िात्रािा ववश्राि स्थल तथा ववरािी कुरुवाको लामग 
कुरुवा स्थलको व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

२२. लयाशन्टन व्यवस्था: अस्पताल हातामभत्र स्वस्थ, सफा र सवुवधायकु्त २४सै 
घण्टा संिालनिा रहने लयाशन्टनको व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

२३. सरुिा व्यवस्था: अस्पतालिा २४सै घण्टा सरुिा गाडगको व्यवस्था हनु ु
पनेछ।आपतकामलन अबस्थािा अन्य सरुिा मनकायसंग सिन्वय गने 
संयन्त्रको व्यवस्था हनुपुनेछ।अस्पतालको आकशस्िक कि, फािेसी, 
ववहरंङ कि, वटकट कि लगायतको िते्रिा मसमसवटभी जडान गरी 
कशम्तिा ३० ददनसम्िको रेकडग रहने व्यवस्था गररएको हनु ुपनेछ। 

२४. एम्बलेुन्स व्यवस्था: एम्वलेुन्स सेवालाई एकीकृत एम्बलेुन्स सेवा संिालन 
मनदेशिका २०७७ बिोशजि प्रषेण सेवािा आवद्ध गरी अस्पतालिा 
आधारभतू िमेडकल इिजेन्सी सम्बन्धी तामलि मलएको स्वास््यकिी 
सवहतको एम्बलेुन्स सेवाको व्यवस्था गरेको हनु ुपनेछ। 

२५. पावकग ङको व्यवस्था:(१) अस्पतालिा आवश्यकता अनसुार किगिारी तथा 
सेवाग्राहीहरूको लामग सवारी साधन पावकग ङको व्यवस्था हनुपुनेछ। 

(२) एम्बलेुन्स तथा सव वाहानका लामग छुट्टाछुटै्ट पावकग ङ 
स्थल छुट्टाउन ुपनेछ। 

२६. भण्डारको व्यवस्था: अस्पतालको लामग आवश्यक लत्ता कपडा, सरसफाई 
सािग्री, औजार, उपकरण तथा औषमधको न्यनुति िौज्दात  रहनपुनेछ 
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र सो सािग्रीहरूको उपयकु्त भण्डारणका लामग आवश्यकता अनसुार 
रेविजेरेटर, एयर कशण्डसनर, उपयकु्त भेशन्टलेसन सवहतको पयागप्त भण्डार 
किको व्यवस्था हनुपुनेछ।साथै आपतकामलन अवस्थािा प्रयोग हनु े
सािग्रीको भण्डारणका लामग कशम्तिा १ िवहनाको लामग पगु्ने अलग्गै 
भण्डारण किको व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

२७. किगिारी व्यवस्थापन: अस्पतालले कशम्तिा पमन नेपाल सरकारले तोकेको 
िापदण्ड अनसुार किगिारीको व्यवस्थापन गरेको हनुपुनेछ। 
किगिारीहरूले तोकेको पोिाक, पररियपत्र एवं ववद्यतुीय हाशजरी वा हाते 
हस्तािरको हाशजरी को प्रयोग गरेको हनुपुनेछ। किगिारीको कािको 
शजम्िेवारी र सेवा, सवुवधा मलशखत रुपिा तोवकएको हनु ु 

२८. सरसफाई तथा फोहोरिैला व्यवस्थापन:(१) अस्पताल हाता (पररसर, 
वाडगहरू) सफा, स्वच्छ र दघुगन्धरवहत हनुपुनेछ। 

(२) अस्पतालको स्वास््यजन्य फोहोरिैला व्यवस्थापन 
फोहोरिैला व्यवस्थापन मनदेशिका २०७७ र प्रिमलत कानून बिोशजि 
हनु ुपनेछ। 

२९. अस्पताल फािेसी: अस्पताल हाता मभत्र प्रिमलत कानून बिोशजि फािेसी 
सेवा संिालन गरेको हनु ुपनेछ। 

३०. ववपद तथा िहािारी व्यवस्थापन: अस्पतालले ववपद तथा िहािारी 
व्यवस्थापनका लामग छुटै्ट संयन्त्र वनाउन ुपनेछ। 

३१. ििगत संभार कि: अस्पतालको भौमतक पूवागधार, सवारी साधान, िेसीनरी 
औजार, यन्त्र उपकरण, ववद्यतुीय उपकरणको सेवा अवरुद्ध नहनुेगरी 
मनयमित ििगत संभार गने व्यवस्था मिलाइएको हनुपुनेछ। ििगतको वावषगक 
योजना तयार गरी सोही अनसुार कायागन्वयन गरेको हनुपुनेछ। औजार 
उपकरणको इन्भेन्टी तथा ििगत सम्भार गरेको ववस्ततृ वववरण सवहतको 
सूिी तयार गरेको हनु ुपनेछ। 
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३२. त्याङ्क व्यवस्थापन इकाई: अस्पतालिा सूिना ववज्ञ सवहत त्याङ्क 
व्यवस्थापन तथा अमभलेखीकरण इकाईको व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

३३. लण्री (लगुा धनुे) सम्बन्धी व्यवस्था: (1)अस्पतालिा ववरािी भनाग गरी 
बेडिा राखेर उपिार सेवा प्रवाह गने स्वास््य संस्थाले स्वास््यकिी तथा 
ववरािी र सेवाग्राहीले प्रयोग गने गाउन, एप्रोन, वडेमसट, वपलो कभर, टावले 
लगायतका सािग्रीहरू सफा र सरुशित ढंगले धलुाई गनग उपयकु्त लण्री 
सेवा सञ्चालन गनुग पनेछ । 

(2) आफ्नै लण्री सेवा नहनुे उपदफा (1) बिोशजिका 
स्वास््य संस्थाले यस्तो सेवा ददन े संस्थासँग सम्झौता गरी लण्री 
सेवाको उपलब्धताको प्रवन्ध मिलाउन ुपनेछ । 

 

पररच्छेद ४ 

भवन तथा पूवागधार सम्बन्धी िापदण्ड 

 

३४. भवन तथा पूवागधार सम्बन्धी व्यवस्था: स्वास््य संस्थाको भवन तथा 
पूवागधार सम्बन्धी िापदण्ड देहाय बिोशजि हनुछे।  

(क) स्वास््य संस्थाको भवन मनिागण गदाग भवन ऐन २०५५ को दफा 
१० र ११ िा भएको व्यवस्था तथा अनसूुिी ६ बिोशजि हनुेछ।   

(ख) ववपद व्यवस्थापन योजना तयार गरी सवगसाधारणको जानकारीका 
लामग भवनिा सरुिा सम्बन्धी संकेतशिन्ह हरू उपयकु्त स्थानिा 
स्पष्ट गरी राशखएको हनु ुपनेछ। 

(ग) अस्पतालिा प्रिासमनक कायागलय, ववहरि ववभाग, अन्तरि ववभाग, 

इिजेन्सी ववभाग,प्रयोगिाला, वाडग,फािेसी, रेमडयोलोजी 
ववभाग,लयाशन्टन लगायत अस्पतालको स्तर अनरुुप तोवकएको 
सेवाहरूको व्यवस्था हनु ुपनेछ । 
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(घ) पूवागधारको हकिा "स्वास््य भवन पूवागधारको मडजाइन तथा 
मनिागण सम्बन्धी मनदेशिका २०७४ (पवहलो संिोधन २०७७)'' 
अनसुार भवन मडजाइन भएको हनु ुपनेछ। भवन संवहता बिोशजि 
िापदण्ड पूरा भएको हनु ुपनेछ । 

(ङ) अस्पतालको कूल मनिागण िेत्रफल, प्रमत िैया ५५ वगग मिटरका 
दरले हनु ुपनेछ।  

(ि) बवहरंग ववभागको प्रत्यके कोठाको िेत्रफल कशम्तिा िौध वगग 
िीटर हनु ुपनेछ।  

(छ) संभव भएसम्ि अस्पताल मभत्र प्रवेि गने र बावहर मनस्कने अलग–

अलग प्रवेि द्वार र बवहगगिन द्वार हनु ुपनेछ। 

(ज) अस्पतालले ओगटेको कूल िेत्रफलको ५ प्रमतित मग्रनबेल्ट हनु ु
पनेछ।  

(झ) अस्पतालको कोठाहरुिा उपयकु्त झ्याल तथा भेन्टीलेसनको 
व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

(ञ) आफ्नो जग्गा नभएका अस्पतालले घर जग्गाभाडािा मलई सेवा 
सञ्चालन गदाग सो घर भकूम्पीय जोशखि प्रमतरोधििता भएको 
भनी प्रिाशणत भएको हनु ुपनेछ।  

(ट) ववरािीको िापको अनपुातिा पयागप्त र सवुवधाजनक हनुे गरी 
फमनगिर सवहतको प्रमतिालयको व्यवस्था भएको हनु ुपनेछ । 

(ठ) आपतकालीन सेवाका लामग प्रयोग हनुे सवारी साधनहरू 
अस्पतालको आपतकालीन कि र अन्य अत्यावश्क ठाउँिा 
सहजरुपिा जान सलने गरी अलग्गै बाटो र गेटको व्यवस्था 
गरेको हनु ुपनेछ । 

(ड) अस्पताल जेष्ठ नागररक, बालबामलका तथा अपांगतािैत्री हनुपुनेछ, 

जसको लामग शव्हलिेयर, िमल, स्टेिरको पयागप्त व्यवस्था हनुपुने 
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र यस्ता सािग्री राख्नठेाउँ,िलाउन सवकन ेपयागप्त ठाउँ र िलाउन े
िामनसको सिते व्यवस्था भएको हनु ुपनेछ । 

पररच्छेद ५ 

स्वास््य संस्था सञ्चालन सम्बन्धी िापदण्ड 

 

३५. अस्पताल:(१)जनस्वास््य सेवा मनयिावलीको अनसूुिी ७ बिोशजि 
आधारभतू अस्पतालले प्रदान गनुगपने सेवा देहायबिोशजि हनु ुपनेछ। 

१. आधारभतू स्वास््य सेवा  

२. देहाय बिोशजिका शिवकत्सकीय सेवा (ववहरङ तथा अन्तरंङ सेवा) 

a. सािान्य शिवकत्सा 
b. सािान्य सल्यविया 
c. स्त्री तथा प्रसमुत सेवा 
d. वाल तथा शिि ुसेवा 
e. सािान्य दन्त सेवा 

३. देहाय बिोशजिका आकशस्िक सेवा 
a. आकशस्िक सेवा 
b. आधारभतू आकशस्िक िल्यविया(BEONC सिेत) 

c. आकशस्िक प्रयोगिाला तथा रक्तसंिार सिते 

d. मनदानात्िक सेवा 
४. प्रयोगिाला सेवा 
५. रेमडयो इिेशजङ सेवा 
६. फािेसी सेवा 
७. िेमडको मलगल सेवा 
८. प्रिमलत कानून र नगरपामलकाले तोकेका अन्य सेवा 
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(२) नगरपामलका मभत्र १५ िैया सम्िका आधारभतू 
अस्पताल सञ्चालन गनगको लामग देहाय बिोशजिको िापदण्ड पूरा 
गरेको हनुपुनेछ:- 

(क) ववहरंि सेवा: िैयाका आधारिा ववहरङ सेवाको िापदण्ड 
देहायको तामलका बिोशजि हनुेछ। 

तामलका नं. १ 

ि.सं िापदण्ड अस्पतालको 
िैया संख्या 
५ १० १५ 

१ मबरािी नाि दताग कि तथा स्थानको व्यवस्था √ √ √ 

२ अस्पतालबाट  प्रदान हनुे वविेषज्ञ सेवाको लामग 
ओ.पी.डी किको ब्यवस्था मिलाइएको 

√ √ √ 

३ बवहरि मबभागको प्रत्येक कोठाको िेत्रफल 
कशम्तिा १४ बगग मिटर हनुपुने र कन्सल्टेन्टको 
यमुनट अनसुार ओ.पी.डी संिालन गनग सवकन े

√ √ √ 

४ स्वास््य संस्थाले बवहरि सेवा प्रदान गने वविेषज्ञ 
शिवकत्सक वा अन्य शिवकत्सक उपलब्ध हनु े 
सिय तामलि (ददन र बार खलु्न ेगरी) सबैले देख्न े
ठाँउिा राखेको 

√ √ √ 

५ शव्हलिेयर, िली, स्िेिरको प्रयाप्त व्यवस्था भएको √ √ √ 

६ शव्हलिेयर, िली, स्िेिर राख्न ेठाउँ प्रयाप्त भएको √ √ √ 

७ शव्हलिेयर, िली, स्िेिर िलाउन े िामनस प्रयाप्त 
भएको 

√ √ √ 
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८ स्वास््य संस्थाले उपलब्ध गराउने भमनएको 
वविेषज्ञ सेवा सम्बशन्धत वविेषज्ञ शिवकत्सक बाटै 
प्रदान गने व्यवस्था मिलाएको 

√ √ √ 

९ मबरािी वा मबरािीको रेखदेख गने व्यशक्तलाई रोग 
र उपिार पद्धमत बारे स्पस्ट जानकारी (Counselling) 
व्यवस्था 

√ √ √ 

१० ओ.पी. डी कििा प्रयाप्त फमनगिर सवहतको 
प्रमतिालय 

√ √ √ 

११ सूिनापाटी, वटभी शस्िन, पोस्टर आददबाट स्वास््य 
सम्बन्धी र अस्पतालबाट  प्रदान गररन े सेवा 
सम्बन्धी जानकारी ददने व्यवस्था 

√ √ √ 

१२ िवहला र परुुषका लामग अलग अलग र 
आवश्यकता अनसुार अपाितािैत्री र जषे्ठ 
नागररकिैत्री सिेत िौिालयको व्यवस्था 

√ √ √ 

(ख) अन्तरि सेवा: अन्तरि सेवा सम्बन्धी िापदण्ड देहाय बिोशजि 
हनुपुनेछ। 

१. जनरल वाडगको हकिा िवहला र परुुषका लामग अलग अलग 
वाडगको व्यवस्था हनुपुनेछ।यदद छुटै्ट वाडगको व्यवस्था गनग 
नसवकएको खण्डिा िवहलाका लामग गोपमनयता र सरुिाको 
प्रत्याभमुत गनुगपनेछ। अपािता भएका ववरािीको हकिा 
व्यशक्तगत सरसफाई र लगुा फेनगका लामग आवश्यक वविषे 
व्यवस्था गनुगपनेछ।  

२. अस्पतालिा वाडगको सवुवधा हनुेगरी रेमसङ रुि,काउशन्समलङ 
रुि आददको व्यवस्था भएको हनुपुनेछ।  
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३. अस्पतालिा आवश्यकता अनसुार लयाववन कोठाहरूको व्यवस्था 
गनग सवकनेछ। कूल संख्याको तीस प्रमतित िात्र लयाववन िैया 
राख्न पाइनछे। 

४. अस्पतालिा नमसगङ स्टेिनबाट प्रत्येक ववरािीको मनगरानी हनुे 
व्यवस्था हनुपुनेछ र उक्त सवुवधा नभएिा प्रत्येक ववरािीको 
िैयािा कल वले राख्नपुनेछ।  

५. अस्पतालिा आवश्यकता अनसुार िेशन्जङ रुि,नसग तथा 
डालटरको ड्युटी रुिको व्यवस्था हनुपुनेछ। 

६. प्रसमुत सेवा गराउने अस्पतालिा लेवर रुि र प्रसमुत कििा 
कशम्तिा एउटा कामडगयो-टोपोग्रापी िेमसन जडान गरेको 
हनुपुनेछ।   

७. ववरािीको िापको अनपुातिा पयागप्त र सवुवधाजनक हनु ेगरी 
फमनगिर सवहतको प्रमतिालयको व्यवस्था भएको हनुपुनेछ। 

८. अस्पतालका कोठाहरू जषे्ठ नागररक, बालबामलका तथा 
अपांगतािैत्री हनुपुनेछ जसको लामग शव्हलिेयर, िमल, स्टेिरको 
पयागप्त व्यवस्था हनुपुनेछ। 

तामलका नं. २ िैयाका आधारिा अन्तरि सेवाको िापदण्ड देहायको 
तामलका बिोशजि हनुेछ। 

ि.सं िापदण्ड अस्पतालको 
िैया संख्या 
५ १० १५ 

१ डालटरको डयूटी रुि,प्यान्िी, आईसोलेिन रुि, 

वटििेन्ट रुि, िौिालय आददको व्यवस्था 
√ √ √ 

२ िैया बीि कशम्तिा ५ वफट तथा मभत्ताबाट 
कशम्तिा २ वफटको दूरी 

√ √ √ 
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३ अस्पतालिा बच्िा, सतु्केरी,अब्जरभेसन तथा 
सरुवा रोगका लामग छुट्टाछुटै्ट वाडगको व्यवस्था 

√ √ √ 

४ जनरल िैयाको हकिा ४ देशख ६ िैयाको 
अनपुातिा १ स्टाफ नसगको व्यवस्था भएको 

√ √ √ 

५ लेबर रुिको छुटै्ट व्यवस्था भएको √ √ √ 

६ लेबर रुि र एशलटभ लेबर वाडगको लामग छुटै्ट 
िौिालयको व्यवस्था भएको 

√ √ √ 

७ प्रसमुत हनु ुअगावै मबरािी भनाग गनगका लामग pre-

labour wardको व्यवस्था भएको 
- - √ 

८ लेबर रुि र टेबलको हकिा मबरािीको िाप 
अनसुार तय गनुगपने 

- - √ 

९ प्रमत लेबर टेबल २ जना मिडवाइफ वा SBA 
तामलि प्राप्त हनुपुने र एशलटभ लेबर वाडगको 
हकिा २ िैया १ जना मिडवाइफ वा SBA 
तामलि प्राप्त नसगको व्यवस्था हनु ुपने । 

- - √ 

१० Active Labour Ward र लेबर रुि जोमडएको हनु ु
पनेछ । 

- - √ 

 

(ग) आकशस्िक सेवा: आकशस्िक सेवा सम्बन्धी िापदण्ड देहाय 
बिोशजि हनुपुनेछ। 

१. अस्पतालको कूल िैया ििताको कशम्तिा दि 
प्रमतितका दरले आकशस्िक कििा िैयाहरू 
उपलब्ध हनुपुनेछ। 

२. आकशस्िक कि संिालन गदाग अल्िासाउण्ड, एलसरे, 
इिेशजङ सेवा, प्रयोगिाला, ओवपडी, ओटी कििा 
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िीलिेयर, िली, स्टेिर लैजान ल्याउन तथा ववरािी 
सिेत सशजलै वाडगहरूिा सानग सवकने गरी संिालनिा 
ल्याएको हनुपुनेछ। 

३. आकशस्िक ववभागबाट ववरािी भनाग गनग, ररफर गने 
ववरािीको रेफरल प्रविया तथा ववरािी साने पद्धमत 
स्पष्ट रुपिा पररभावषत गरेको हनु ुपनेछ। 

४. आकशस्िक सेवािा काि गने जनिशक्त कशम्तिा 
आकशस्िक सेवा सम्बन्धी प्रिलमत िापदण्ड 
अनसुारको आधारभतू तामलि मलएको हनु ुपनेछ।  

तामलका नं. ३ िैयाका आधारिा आकशस्िक सेवाको िापदण्ड देहायको तामलका 
बिोशजि हनुेछ। 

ि.सं िापदण्ड अस्पतालको 
िैया संख्या 
५ १० १५ 

१ कूल िैया ििताको कशम्तिा दि प्रमतित 
आकशस्िक कििा िैयाहरुको उपलब्धता 

१ १ २ 

२ आकशस्िक  किबाट 
अल्िासाउण्ड,एलसरे,इिेशजि सेवा, प्रयोगिाला, 
ओ.वप.डी, ओ.टी तथा अन्य सेवाहरुिा सशजलै 
मबरािी ल्याउन लैजान सवकने व्यवस्था 
(शव्हलशियर िली जान सलन ेव्यवस्था ) 

√ √ √ 

३ आपतकामलन सेवाको लामग प्रयोग हनु े
सवारी साधनहरु अस्पतालको 
आपतकालीन कििा सहज रुपिा 
आउन जान सलने व्यवस्था 

√ √ √ 
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४ आवश्यक सेवा ददनका लामग आकशस्िक 
किको कोठा उपलब्धता 

√ √ √ 

५ दि स्वास््यकिीबाट  (२५ भन्दा कि िैया 
िितािा स्वास््यकिीबाट िौमबसै घण्टा सेवा 
उपलब्ध हनुे व्यवस्था) 

√ √ √ 

६ आकशस्िक सेवािा काि गने जनिशक्त तामलि 
प्राप्त 

√ √ √ 

७ आवकस्िक सेवाका लामग िावहने आवश्यक 
औषमधहरु िौमबसै घण्टा उपलब्ध हनु ेव्यवस्था 

√ √ √ 

८ आकशस्िक ववभागबाट मबरािी भनाग गनग, ररफर 
हनुे भए ररफरल प्रविया  र मबरािी साने पद्धमत 
स्पष्ट पररभावषत भएको । 

√ √ √ 

९ सञ्चार सवुवधा(टेमलफोन, ईन्टरनेट,आदद √ √ √ 

१० िदु्ध खानेपानीको व्यवस्था √ √ √ 

११ िौिालय र िौिालयिा पयागप्त पानीको व्यवस्था √ √ √ 

१२ सावगजमनक टेमलफोन सेवाको व्यवस्था √ √ √ 

(घ) जनिशक्त व्यवस्था: अस्पतालिा देहाय बिोशजिका न्यूनति 
जनिशक्तको व्यवस्था भएको हनुपुनेछ:- 

(ङ)   प्राववमधक जनिशक्तले िान्यताप्राप्त शििण संस्थाबाट 
न्यूनति िैशिक उपामध हामसल गरी सम्बशन्धत काउशन्सलिा 
दताग भएको हनुपुनेछ। 
१ अस्पतालले प्रदान गने थप सेवाको प्रकृमत अनसुार 

सम्बशन्धत ववषयका वविषेज्ञ शिवकत्सक र सोही 
अनपुातिा अन्य स्वास््यकिीलाई पूणगकालीन वा 
आंशिक व्यवस्था गरी सेवा प्रवाह गरन्पुनेछ ।  
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२ अस्पतालिा कशम्तिा दईु मतहाई स्वास््यकिी 
पूणगकामलन हनु ुपनेछ। 

तामलका -४: िैया अनसुार जनिशक्त सम्बन्धी व्यवस्था 
ि.सं पद  आधारभतू अस्पताल 

५ १० १५ 

१ िेमडकल डाइरेलटर ̷ सपेुरीटेनडेन्ट 
िेमडकल    

१(िे.अ) १(िे.अ) १(िे.अ) 

२ 
Gynecologist and Obstetrician - - १ 

३ 
Pediatrician - - १ 

४ 
General Practioner (MDGP) - - १ 

५ िेमडकल अमधकृत - १ २ 

६ नमसगङ अमधकृत - १ १ 

७ नमसगङ स्टाफ ४ ४ ७ 

८ पारािेमडकल स्टाफ ̷ हे. अ २ ४ ५ 

९ ब. औषमध व्यवस्थापक/फािेसी 
अमधकृत/फािेसी सहायक 

०/०/१ ०/१/१ ०/१/१ 

१० प्रयोगिाला सम्बन्धी जनिशक्त 
दफा ४८ बिोशजि हनुछे 

   

११ रेमडयो इिेशजङ सम्बन्धी दफा 
५०बिोशजि हनुेछ 

   

१२ एनेस्थवटक सहायक - - १ 

१३ डेन्टल हाइशजमनस्ट - - १ 
१३ प्लम्बर - - १ 

१४ Electrician - - १ 
१५ ह. स. िा आवश्यकता अनसुार 
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१६ सरुिा गाडग आवश्यकता अनसुार 
१७ बगैिें आवश्यकता अनसुार 
१८ कायागलय सहयोगी आवश्यकता अनसुार 

(ि) औजार तथा उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था:  
1. D वगगको प्रयोगिाला सम्बन्धी उपकरणहरू देहाय बिोशजि हनुेछ। 

तालिका नं. ५ 

ि.सं. औजार उपकरणको नाि कैवफयत 

1 
Basic Equipments  

 Centrifuge  

 Binocular Micrscope  

 Colorimeter  

 Water bath  

 VDRL shaker  

 Hot air oven  

 Incubator  

 Micropipettes  

 DC Counter  

 Refrigerator  

 Power backup  

2 
Glasswares  
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Khan tubes  

 
Test tubes  

 
Petridishes  

3 
Semi automated: Biochemistry analyzer  

4 
Consumables  

 
Disposable syringes  

 
Vacutainers  

 
Gloves and masks  

2. Cardiac उपकरण देहाय बिोशजि हनुपुनेछ। 

तालिका  ६ 

S.N Name of equipment Type of health institution 

Basic health 

Centre 

5-15 

Bed 

1 Ordinary ECG machine 0 1 

2 Pulse Oximeter 1 2 

3 B.P apparatus table model 2 4 

4 Stethoscope 2 4 

3. Operation Theatre सम्बन्धी उपकरण देहाय बिोशजि हनुपुनेछ। 

तालिका ७ 

S.N Name of equipment Type of health institution 

Basic 

health 

Centre 

5-15 

Bed 

1 Auto clave HP Horizontal 0 Optional 

2 Operation Table Hydraulic 

Major 

0 1 

3 Operation Table Hydraulic 

Minor 

0 1 

4 Autoclave vertical single bin  1 2 
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5 Focus lamp ordinary 1 2 

6 Sterilizer Medium 

(Instrument) 

0 1 

7 Sterilizer small (Instrument) 1 1 

8 Bowl sterilizer-medium 0 1 

9 Diathermy machine (Electric 

Cautery) 

0 1 

10 Suction Apparatus-Electrical 0 2 

11 Suction Apparatus-Foot 

operated 

1 2 

12 Dehumidifier 0 1 

13 Ultra Violet Lamp 0 1 

14 Ethyelene Oxide Sterilizer 0 1 

15 Microwave Sterilizer 0 1 

४ अस्पतालिा Pathology सम्बन्धी उपकरण देहाय बिोशजि हनुपुनेछ। 

1) MicrobiologyBacteriology 

तालिका-८ 

S.N Name of equipment Type of health institution 

Basic health Centre 5-15 

Bed 

1 Incubator 0 1 

2 Hot Air Oven 0 Optional 

3 Microscope  0 1 

4 Centrifuge/Rotator 0 1 

5 Refrigerator 0 1 

6 Auto pipette 0 3 

2. Biochemistry 

तालिका- ९ 

S.N Name of equipment Type of health institution 

Basic health Centre 5-15 

Bed 

1 Semi Auto Analyzer 0 Optional 

2 Centrifuge/Rotator 0 1 

3 Hot air Oven 0 Optional 

4 Refrigerator 0 1 

5 Micro pipettes 0 1 

3. Hematology 
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तालिका- १० 

S.N Name of equipment Type of health institution 

Basic 

health 

Centre 

5-15 

Bed 

1 Microscope (Binocular) 0 1 

2 Blood cell counter (18 

parameters or above) 

0 1 

3 Centrifuge/ Rotator 0 Optional 

4 Colorimeter 0 Optional 

5 Hot air oven 0 Optional 

6 Refrigerator 0 Optional 

7 Counting Chamber 0 1 

8 Computer with printer 0 Optional 

9 Micro pipette As per need 

४    Histopathology 

तालिका- ११ 

S.N Name of equipment Type of health institution 

Basic health Centre 5-15 

Bed 

1 Microscope 0 1 

2 Incubator 0 Optional 

3 Micro pipette As per need 

५  Microbiology, Virolgy, Serology: 

तालिका- १२ 

S.N Name of equipment Type of health institution 

Basic health 

Centre 

5-15 

Bed 

1 Water Bath 0 1 

2 Hot Air Oven 0 1 

3 Multi-channel micro 

pipette 

0 1 

4 Incubator 0 1 

5 Centrifuge 0 1 

6 Weighing Balance 0 1 

7 Autoclave vertical 0 Optional 

8 Stopwatch 0 1 
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6. अस्पतालमा Anesthesia सम्बन्धी उपकरण देहाय बमोजिम हुनुपनेछ। 

तालिका -१३ 

S.N Name of equipment Type of health institution 

Basic 

health 

Centre 

5-15 

Bed 

1 Endo Tracheal tube sets 0 1 

2 Air way (Female) 0 1 

3 Air way (Male) 0 1 

4 Mouth Prop 0 1 

5 Tongue Depressors 0 2 

6 O2 cylinder for Boyles 0 1 

7 Boyles Apparatus with Fluotec 

and ircular absorber 

0 Optional 

8 Oxygen Concentrator/Cylinder 1 1 

9 Monitor ECG, NI BP, SPO2 with 

I BP 

0 1 

10 Transport Monitor ECG, SPO2, 

Ni BP 

0 1 

11 Mac Coy Laryngoscope 0 2 

12 Intubating LMA 3,4 0 4 

13 Double Lumen Tube 0 1 

14 AMBU bag/Mask 1 4 

15 Defibrillator 0 Optional 

७. Labour ward, Neonatal and Special Newborn Care Unit 
(SNCU)भएका अस्पतािहरूमा देहाय बमोजिमका उपकरण हुनु पनेछ। 

तालिका- १४ 

S.N Name of equipment Type of health institution 

Basic health 

Centre 

5-15 

Bed 

1 Emergency Resuscitation Kit-

Baby 

1 2 

2 Standard weighing scale 1 2 

3 Double-outlet Oxygen 

Concentrator 

Optional  Optional 

4 Radiant Warmer Optional  1 

5 Fetal Doppler 1 2 
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6 Delivery Kit 1 2 

7 Episiotomy Kit 1 2 

8 Forceps Delivery Kit Optional 1 

9 Silastic Vaccum extractor Optional 1 

10 Pulse Oxymeter baby and 

adult 

1 2 

11 Nebulizer baby 1 2 

12 Weighing machine adult 1 2 

13 Weighing machine infant 1 2 

८  Special Newborn Care Unit (SNCU) भएका अस्पतािमा सो सम्बजधित देहाय 
बमोजिम उपकरण हुनुपनेछ।(if provided in hospital-required equipments) 

तालिका- १५ 

SN  Equipment  Number  

1  Electronic weighing scale  5 (essential)  

2  Infantometer 5 (essential)  

3  Emergency drugs trolley  5 (essential)  

4  Procedure trolley  5 (essential)  

5  Wall clock with seconds hand  1 for each room  

6  Refrigerator  1 for the unit  

7  spot lamp  5 (essential)  

8  Portable x-ray machine  1 for the unit 

(essential)  

9  Basic surgical instruments e.g., fine scissors, 

scalpel with blades, fine artery forceps, suture 

material & needles, towel, clips etc.  

1 set per bed 

(essential)  

10  Nebulizer  1 for the unit  

11  Multi-channel monitor with non-invasive BP 

monitor (3 size: 0, 1, 2- disposable in plenty-

reusable neonatal probe, at least 4)  

4 (desirable)  

12  Room Thermometer  4 (essential)  

 

९ Special Newborn Care Unit (SNCU) भएका अस्पतािमा सो सम्बजधित 
देहाय बमोजिम उपकरण हुनु पनेछ।(if provided in hospital-required 

equipments) 

तालिका -१६ 

SN  Equipment  Number  

1  Electric heater/boiler  2 (essential)  
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2  Washing machine with dryer (separate)  1 (essential)  

3  Electronic fumigator  2 (essential)  

4  Vacuum Cleaner  1 (essential)  

5  Gowns for doctors, nurses, neonatal aides, 

Group D staff & mothers  

Adequate number of each 

size (essential)  

6  Washable slippers - Adequate number of each 

size (essential)  

7  Vertical Autoclave  1 (essential)  

8  Autoclave drums (large & medium & small 

sizes)  

At least 6 of each size 

(essential)  

9  Disinfectant Sprayer  1 (essential)  

10  Container for liquid disinfectant  2 (essential)  

11  Formalin Vaporizer  1 (essential)  

12  Hot Air oven  1 (desirable)  

13  Ethylene oxide (ETO) Sterilizer  1 (desirable)  

 

१० रेमडयोलोजी सेवाका लामग आवश्यक पने उपकरणहरू 

तामलका  -१७ 

ि.सं औजार तथा उपकरणको नाि १५ 

Bed 

1.  300-500 MA X-ray machine १ 
2.  Ultra-sound machine with color droppler १ 
3.  C-ARM १ 
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11. अस्पतालिा आकशस्िकप्रयोजनका लामग अत्यावश्यक औजारहरू देहाय 
बिोशजि हनु ुपनेछ।  

तामलका -१८ 

 Equipment  

1 Ambu bag with mask 

2  Artery Forceps 

3  Salbutamol Inhaler 

4 Povidone Iodine 

5 Blood Transfusion Set 

6 BP Instrument 

7 Clinwax ear drop 

8 Crepe Bandage 4" 

9 Crepe Bandage 6" 

10  Dissection Forceps non tooth 

11  Dissection forceps tooth 

12 Disposable Syringe 3cc, 5cc, 10cc, 20cc 

13 Endo tracheal tube( Pediatric and Adult ) 3.0-8.5 

14  Laryngeal Mask airway 3.0-8.5 

15  Foley's catheter 6f-20f, 3way 

16  Gloves No.6, 6.5, 7, 7.5 

17  I.V. Cannula 14G-24G 

18  I.V. Set + Pediatric Burret 

19  I.V. Infusion Set 

20 C.V.P. line Set 

21 Chest Tube (Different Sizes) 

22 Ipratropium bromide inhaler + Solution 
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23 Knee hammer 

24 Laryngoscope with blade (Adult, Pediatric sizes) 

25  Leucoplast 

26 Oxymetazoline Nasal drop 

27 Needle holder 

28 Ryle's tube (N/G Tubes) 

29 Scissors (different types) 

30 Silver sulphadiazine cream 

31 Stethoscope 

32 Suction Machine with tubes 

33 Thermometer 

34 Sphygmomanometer 

35 Tongue depressor 

36 Torch Light 

37 Uro bag 

38 Wooden Splint Different sizes 

39 Spinal Board-1 

40  Cervical Collor 1-5 

41  Antibiotic Injection (Different) 

42 Pulse Oxymeter -1 

43 Otoscope-1 

44 Ophthalmoscope-1 

45  Glucometer -1 

46 Digital Clock 

47 Different Size (K-Wire) 
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१२ . अस्पतालिा आकशस्िक तथा अत्यावश्यक प्रयोजनका लामग देहाय 
बिोशजिका औषमधहरूको िौज्दात भएको हनु ुपनेछ । 

तामलका-१९: 

S.N Drug Name 

1 Acetylsalicylic acid (aspirin) (Tab) 

2 Adrenaline (epinerphrine) (Inj) 

3 Albendazole (Chewable Tablets and Suspension) 

4 Dried aluminium hydroxide gel + Magnesium hydroxide (Tab) 

5 Amitriptyline (Tab) 

6 Amlodipine (Tab) 

7 Amoxicillin (oral tablet, powder for oral suspension, Dispersible tablets) 

8 Ampicillin (powder for UV/M Injection) 

9 Artemether +Lumefantrine (AL) (Artemisinin-based Comination 

Therapy-ACT)-Tablet 

10 Artesunate (Inj) 

11 Atropine (Inj) 

12 Azithromycin (Tab) 

13 BCG Vaccine (Inj) 

14 Benzathine benzylpenicillin (powder for injection) 

15 Calamine (Lotion) 

16 Calcium gluconate (Inj) 

17 Carbamazepine (Tablets, Oral Liquid) 

18 Cefixime (Tab) 

19 Ceftriaxone (Dry powder for dilution injection) 

20 Cetirizine (Tablet and syrup) 

21 Charcoal, activated (powder in sachet) 

22 Chlorhexidine (CHX)-Solution and ointment 

23 Chloroquine (CQ) 

24 Ciprofloxacin (Tablets, Eye/Ear Drops, Eye ointment, Injection) 

25 Clotrimazole (Skin Cream, Vaginal Tablets, Mouth paint) 

26 Clove oil (liquid) 

27 Cloxacillin (Capsules and Powder for oral liquid) 

28 Combined Oral Contraceptive (COV)-Tablets 

29 Cotrimoxazole (SMX and TMP)-Tablets and Syrup 

30 Dapsone, clofazimine, Rifaampicin (MDT Combi Pack)-Tablet 

31 Dexamethasone (Inj) 

32 Dextrose (glucose)-Infusion, solution 

33 Diazepam (Inj, Tablet) 
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34 Diclofenac sodium (Injection, Tablet) 

35 Doxycycline (Capsule) 

36 Ferrous sulphate and folic acid (Tablet) 

37 FIPV Vaccine (Injection) 

38 Fluconazole (Capsule) 

39 Fluoxetine (Capsule) 

40 Folic Acid (Tablet) 

41 Furosemide (Tablet) 

42 Gentamicin (Injection) 

43 Gentian Violet (Aqueous solution 

44 Glimepiride (Tablet) 

45 HPV Vaccine (Injection) 

46 HRZE (Tablet) 

47 Hydrocortisone (Powder for injection) 

48 Hyoscine butylbromide (Injection, Tablet) 

49 Ibuprofen (Tablet, Syrup) 

50 Japanese Encephalitis (Injection) 

51 Levonorgestrel (LNG)-Implant 

52 Lignocaine-Injection 

53 Ligocaine with adrenaline 1:10,000-Injection 

54 Losartean (Tablet) 

55 Magnesium sulphate (Injection) 

56 Measles-Rubella Vaccine (Injection) 

57 Medroxyprogesterone (Injection) 

58 Metformin (Tablets) 

59 Methyldopa (Tablets) 

60 Metoclopramide (Tablet, Solution, Injection) 

61 Metronidazole (Tablets, Oral Liquid, Injection 

62 Mifepristone (Tablet) 

63 Misoprostol (Tablets) 

64 Neomycin (Ointment) 

65 Nifedipine (Tablet) 

66 Nitrofurantion (Tablet) 

67 Normal Saline (NS) (0.9%) (Solution) 

68 OPV (Oral Polio Vaccine)Oral 

69 Oral Rehydration Salts (ORS)-Powder 

70 Oxygen (Inhalation) 

71 Oxymetazoline (Nasal Drops) 

72 Oxytocin (Injection) 

73 Paracetamol (Injection, Tablet, Syrup) 
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74 PCV Vaccine (Pneumococcal conjugate) (Injection) 

75 Pentavalent Vaccine (DPT, Hep B and Hemophilius influenza B)-

Injection 

76 Permethrin (Lotion, Cream) 

77 Pheniramine (Injection) 

78 Phenobarbital (Tablet, Injection) 

79 Povidone iodine (solution) 

80 Pralidoxim sodium (Injection) 

81 Prednisolone (Tablets) 

82 Primaquine (Tablets) 

83 Pyridoxine (Tablets) 

84 Ranitidine (Tablets, Injection) 

85 Ringer’s Lactate (RL) (Injection Solution) 

86 Risperidone (Tablets) 

87 Rotavirus vaccine (Injection) 

88 Salbutamol (solution, Oral Liquid, MDI) 

89 Silver sulfadiazine (Cream) 

90 Tetanus diphtheria (TD) Booster Dose (Injection) 

91 Tetanus Toxoid (TT) (Injection) 

92 Tetracycline (Eye ointment) 

93 Tinidazole (Tablets) 

94 Sodium valproate (Tablet) 

95 Vitamin A (Capsule) 

96 Vitamin B complex (Tablet) 

97 Vitamin K1 (Injection) 

98 Zinc Sulphate (Dispersible Tablets) 

(ि) अन्य व्यवस्था: 

(क) अस्पतालबाट प्रवाह हनुे वविषेज्ञ सेवा र ववषय 
अनसुारको आवश्यक औजार उपकरणहरुको 
व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

(ख) ववरािीको सम्पूणग वववरण राख्नको लामग एउटा रशजष्टर 
हनु ुपनेछ । 

(ग) अस्पतालिा प्रयोग गररने औजार उपकरणहरु अमनवायग 
रुपिा मनिगलीकृत गररएको हनु ु पनेछ। 
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(घ) अस्पतालिा Organogram र सेवा िलु्क र आयकर 
प्रिाणपत्र सबैले देख्न ेठाउँिा राख्न ुपनेछ। 

(ङ) िामसक प्रमतवदेन सम्बशन्धत मनकायिा पठाउने 
व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

३६. स्वास््य शललमनक: नगरपामलकािा सञ्चालनहनुे स्वास््य शललमनकले देहाय 
बिोशजिको िापदण्ड पालना गरेको हनु ुपनेछ:- 

(१)सेवा: नेपाल सरकारले तोकेका आधारभूत स्वास््य सेवा अन्तगगतका 
सेवाहरू प्रदान गनुग पने छ। 

(२) भौमतक पूवागधारको व्यवस्था:स्वास््य शललमनकको लामग भौमतक पूवागधार 
सम्बन्धी व्यवस्था देहाय बिोशजिको हनुेछ:- 

क. ववरािी जाँि गने कोठा कशम्तिा १९६ वगग 
वफटकोको हनु ुपनेछ। 

ख. ववरािी जाँि गने कोठािा स्वच्छ हावा प्रवाह हनु े
व्यवस्था मिलाईएको वा वातानकूुलनको व्यवस्था 
भएको हनु ुपनेछ । 

ग. ववरािी जाँि गने कोठािा देहायका सािग्रीहरूको 
व्यवस्था मिलाइएको हनु ुपनेछ:  

अ. ववरािी वस्ने कुसी 
आ. ववरािी जाँि गने टेवल 

इ. शिवकत्सकको लामग कुसी 
ई. शिवकत्सकको लामग टेवल 

उ. ववरािीको कुरूवा वस्न ेकुसी 
घ. शललमनकिा ववरािी तथा कुरूवाको प्रयोजनका लामग 

सरसफाईयकु्त एवं अपाितािैत्री िौिालयको 
व्यवस्था भएको हनु ुपनेछ। 
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ङ. शललमनकिा स्वच्छ खानेपानीको उपलब्धता भएको 
हनु ुपनेछ । 

ि. शललमनक पररसर तथा कोठािा स्वास््य सन्देििूलक 
पोस्टर, पम्प्लेटहरू टाँस गररएको हनु ुपनेछ ।  

छ. शललमनकिा शव्हलिेयर तथा िमलको सहज 
आवागिनको व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

ज. प्रमतिालयिा आवश्यकतानसुार बस्ने कुसीको 
व्यवस्था हनु ुपने र सोधपछु, सूिना–पाटी, पत्रपमत्रका 
लगायतका िाध्यिबाट सूिनाप्रदान गने व्यवस्था 
मिलाएको हनु ुपनेछ । 

झ. शललमनकको जाँिकि जेष्ठ नागररक, बालबामलका 
तथा अपाितािैत्री हनु ु पनेछ।जसको लामग 
शव्हलिेयर, िमल, स्टेिरको व्यवस्था हनुपुने र यस्ता 
सािग्री राखने ठाउँ रन िलाउन सवकने पयागप्त ठाँउ 
भएको हनु ुपनेछ। 

(३) जनिशक्त व्यवस्था:(१)स्वास््य शललमनकिा स्वास््य जािँ गने 
शिवकत्सक कुनै पमन िान्यताप्राप्त शििण संस्थाबाट कशम्तिा 
पमन एि.वव.वव.एस. वा सो सरहको शिवकत्सा सम्बन्धी उपामध 
प्राप्त गरी सम्बशन्धत पररषदिा दताग भएको हनु ुपनेछ। 

(२)पराििग सेवा ददन े व्यशक्त स्वास््य ववज्ञानिा प्रिाणपत्र 
उशत्तणग गरी पराििग सेवा तामलि प्राप्त हनु ुपनेछ।     

(३) शललमनकले प्रदान गने सेवाको प्रकृमत अनसुार सम्बशन्धत 
स्वास््यकिीलाई पूणगकालीन वा आंशिक व्यवस्था 
गरी सेवा प्रवाह गनग सवकनछे । 
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(४) प्राववमधक वाहेक अन्य जनिशक्त आवश्यकता अनसुार 
राख्न सवकने छ। 

(४) औजार तथा उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था: सेवा र ववषय अनसुार 
यस मनदेशिकाको दफा ३५ (ङ) अन्तगगतका तामलििा 
उल्लेख भएबिोशजका औजार तथा उपकरणको व्यवस्था 
भएको हनु ुपनेछ। 

(५) अन्य व्यवस्था: 
(क) सेवा र ववषय अनसुारको आवश्यक औजार 

उपकरणहरुको व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

(ख) ववरािीको सम्पूणग वववरण राख्नको लामग एउटा 
रशजष्टर हनु ुपनेछ । 

(ग) शललमनकिा प्रयोग गररने सम्पूणग औजारहरु अमनवायग 
रुपिा मनिगलीकृत गररएको हनु ुपनेछ। 

(घ) प्रयोगिाला सवुवधा, फािेसी सवुवधा तथा रेमडयोलोजी 
सवुवधा प्रदान नगरी स्वास््य िेकजाँि तथा पराििग 
सेवािात्र प्रदान गने शललमनकले त्यस्ता सेवाको लामग 
आमधकाररक रूपिा उक्त सेवा प्रदायक संस्थासँग 
सम्झौता गरेको हनु ुपनेछ।  

(ङ) सेवा र ववषय अनसुारको आवश्यक औजार 
उपकरणहरुको व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

(ि) ववरािीको सम्पूणग वववरण राख्नको लामग कम्प्यूटर वा 
रशजष्टर हनु ुपनेछ ।  

(छ) शललमनकिा प्रयोग गररने सम्पूणग औजारहरु अमनवायग 
रुपिा मनिगलीकृत गने व्यवस्था हनु ुपनेछ।  
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(ज) शललमनकिा काि गने प्राववमधक जनिशक्तको आफ्नो 
योग्यताको प्रिाणपत्र र सम्बशन्धत पररषदिा दताग 
भएको हनु ुपनेछ। 

(झ) सेवा िलु्क र आयकर प्रिाणपत्र सबैले देख्न ेठाउँिा 
राख्न ुपनेछ । 

(ञ) िामसक प्रमतवेदन तोवकएको ढाँिा र ववमधिा 
सम्बशन्धत मनकायिा पठाउन ेव्यवस्था हनु ुपनेछ। 

 

३७. आयवेुद शललमनक: नगरपामलकािा सञ्चालन हनुे आयवेुद शललमनकले देहाय 
बिोशजिको िापदण्ड पालना गरेको हनु ुपनेछ:- 

(१) सेवा: आयवेुद शललमनकले नेपाल सरकारले तोकेका देहाय 
बिोशजिका सेवा प्रदान गनुग पनेछ।  

(क) आधारभतू आयवेुद सेवा(पूवगपञ्चकिग सेवा, योग सेवा, 
सतावरी(सतु्केरी आिाको लामग)) 

(ख) पराििग सेवा 
(ग) उपिारात्िक सेवा  

(२) भौमतक पूवागधारको व्यवस्था: आयवेुद शललमनक सेवा सञ्चालनका 
लामग आवश्यक न्यूनति भौमतक सवुवधाहरु मनम्न अनसुारको 
हनुेछ:–  

(क) कशम्तिा १४०*१० वगग वफटको ववरािीको जाँि गने भेशन्टलेटेड 
कोठाहरू शललमनकवाट प्रदान गररने सेवा अनसुारको छुट्टाछुटै्ट हनु ु
पनेछ । 

(ख) पालोिा ववरािी बस्न ेठाउँ तथा कुसी 
(ग) ववरािी जाँच्ने टेवलु 

(घ) शिवकत्सकको लामग कुसी 
(ङ) शिवकत्सकको लामग टेबलु 
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(ि) ववरािी बस्ने कुसी/टुल 

(छ) ववरािी कुनग बस्नेहरूको लामग कुसीको व्यवस्था 
(ज) अपाितािैत्री िौिालयको व्यवस्था 
(झ) टेमलफोन । 

(३) जनिशक्तको व्यवस्था:(१) आयवेुद स्वास््य शललमनकिा स्वास््य 
जाँि गने तथा पराििग ददन व्यशक्त कुनै पमन िान्यता प्राप्त 
शििण संस्थाबाट कशम्तिा पमन मब.ए.एि.एस. वा सो सरहको 
शिवकत्सा सम्बन्धी उपामध प्राप्त गरी सम्बशन्धत पररषदिा दताग 
भएको हनु ुपनेछ। 

(२) अन्य प्राववमधक जनिशक्तले िान्यताप्राप्त शििण 
संस्थाबाट न्यूनति िैशिक उपामध हामसल गरी सम्बशन्धत 
काउशन्सलिा दताग भएको हनु ुपनेछ।  

(३) प्राववमधक वाहेक अन्य जनिशक्त आवश्यकता 
अनसुार राख्न सवकने छ। 

(४)औजार उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था: शललमनक सञ्चालनको 
लामगदेहाय बिोशजिका औजार उपकरणहरुको व्यवस्था 
भएको हनुपुनेछेः– 

(क) थिोमिटर –१ 

(ख) तौल मलने िेशिन –१ 

(ग) उिाई नाप्ने िेशिन –१ 

(घ) टंग मडप्रिेर – १ 

(ङ) ब्लड प्रिेर जाँच्ने िेशिन –१ 

(ि) स्टेथोस्कोप –१ 

(छ) आखँा, नाक, कान जाँच्न ेसेट –१ 
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(ज) प्रोलटोस्कोप –१ 

(झ) प्रोव 

(ञ) मसररन्ज 

(ट) टिग लाइट 

(ठ) पञ्जा 
(ड) िास्क, एप्रोन 

(ढ) वकड्नी िे 

(ण) बाल्टीन । 

(५) अन्य व्यवस्था: 
(क)  वविेषज्ञ सेवा र ववषय अनसुारको आवश्यक औजार 

उपकरणहरुको व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

(ख)  ववरािीको सम्पूणग वववरण राख्नको लामग एउटा 
रशजष्टर हनु ुपनेछ । 

(ग)  शललमनकिा प्रयोग गररने सम्पूणग औजारहरु अमनवायग 
रुपिा मनिगलीकृत गररएको हनु ुपनेछ। 

(घ)  शललमनकिा काि गने व्यशक्तले आफ्नो योग्यताको 
प्रिाणपत्र तथा आयवेुद शिवकत्सा पररषद दताग नं., 
सेवा िलु्क र आयकर प्रिाणपत्र सबैले देख्न ेठाउँिा 
राख्न ुपनेछ । 

(ङ)  िामसक प्रमतवेदन सम्बशन्धत मनकायिा पठाउन े
व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

(६) उपदफा ३ को (१) िा जनुसकैु कुरा लेशखएको भए तापमन 
प्रवद्धगनात्िक सेवा र आधारभतू आयुगवदे पराििग सेवा संिालन 
गनगका लामग िान्यता प्राप्त शििण संस्थाबाट आयुगवदे शिवकत्सािा 
प्रिाण पत्र तह वा सो सरहको उपामध प्राप्त गरी सम्बशन्धत 
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पररषदिा दताग भएका स्वास््यकिीले प्रिमलत कानून र यस 
मनदेशिकािा तोवकए बिोशजिको पूवागधार िापदण्ड र प्रवियापूरा 
गरी'आधारभतू आयवेुद सेवा केन्र' संिालन गनग सलने छन।् 

३८. होमियोप्याथी शललमनक: नगरपामलकािा सञ्चालन हनु े होमियोप्याथी 
शललमनकले देहाय बिोशजिको िापदण्ड पालना गरेको हनु ुपनेछ:- 

१. सेवा: होमियोप्यामथक शललमनकले देहाय बिोशजिको सेवा उपलब्ध 
गराउन ुपनेछ। 

(क) पराििग सेवा 
(ख) प्रारशम्भक होमियोप्यामथक उपिारात्िक सेवा। 

(२) भौमतक पूवागधारको व्यवस्था: आयवेुद शललमनक/पोमलशललमनक 
सेवा सञ्चालनका लामग आवश्यक न्यूनति भौमतक सवुवधाहरु देहाय 
बिोशजिको हनुपुनेछ:–  

(क)  कशम्तिा १४० वगग वफटको ववरािीको जाँि गने 
भेशन्टलेटेड कोठा 

(ख)  पालोिा ववरािी बस्ने ठाउँतथा कुसी 
(ग)  ववरािी जाँच्ने टेवलु 

(घ)  शिवकत्सकको लामग कुसी 
(ङ)  शिवकत्सकको लामग टेबलु 

(ि)  ववरािी बस्ने कुसी/टुल 

(छ)  ववरािी कुनग बस्नेहरूको लामग कुसीको व्यवस्था 
(ज)  अपाितािैत्री िौिालयको व्यवस्था 
(झ)  टेमलफोन । 

(३) जनिशक्तको व्यवस्था:(१) होमियोप्यामथक शललमनकिा स्वास््य 
जाँि गने तथा पराििग ददन व्यशक्त िान्यताप्राप्त शििण 
संस्थाबाट सम्बशन्धत ववषयिा कशम्तिा पमन स्नातकवा सो 
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सरहको उपामध प्राप्त गरी सम्बशन्धत पररषदिा दताग भएको हनु ु
पनेछ। 

क. होमियोप्यामथक शिवकत्सक १(कशम्तिा होमियोप्यामथिा 
स्नातक वा सो सरह) 

ख. होमियोप्यामथक सहायक १(कशम्तिा होमियोप्यामथकिा 
प्रिाणपत्र तह वा सो सरह वा होमियोप्यामथक तामलिप्राप्त 
व्यशक्त(स्वशेच्छक) 

(४)औजार उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था: शललमनक सञ्चालनको 
लामगदेहाय बिोशजिका औजार उपकरणहरुको व्यवस्था भएको हनु ु
पनेछेः– 

 (क) स्टेथेस्कोप-२ 

(ख) तौल मलने िेशिन –१ 

(ग) उिाई नाप्ने िेशिन –१ 

(घ) टंग मडप्रिेर – १ 

(ङ) ब्लड प्रिेर जाँच्ने िेशिन –२ 

(ि) थिोमिटर –२ 

(छ) आखँा, नाक, कान जाँच्न ेसेट –१ 

(ज) प्रोलटोस्कोप –१ 

(झ) गज, कटन, व्याण्डेज 

(ञ) टिग लाइट 

(ट) पञ्जा 
(ठ) िास्क, एप्रोन 

(ड) बाल्टीन, जग 

(ढ) लयाथेटराइजसेन सेट 

(५) अन्य व्यवस्था: 
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(क)  सेवा र ववषय अनसुारको आवश्यक औजार 
उपकरणहरुको व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

(ख)  ववरािीको सम्पूणग वववरण राख्नको लामग एउटा रशजष्टर 
हनु ुपनेछ । 

(ग)  शललमनकिा प्रयोग गररने सम्पूणग औजारहरु अमनवायग 
रुपिा मनिगलीकृत गररएको हनु ुपनेछ। 

(घ)  शललमनकिा काि गने व्यशक्तले आफ्नो योग्यताको 
प्रिाणपत्र तथा सम्बशन्धत शिवकत्सा पररषदको दताग नं., 
सेवा िलु्क र आयकर प्रिाणपत्र सबैले देख्न ेठाउँिा 
राख्न ुपनेछ । 

(ङ)  सेवा प्रवाह सम्बन्धी िामसक प्रमतवदेन नगरपामलकाको 
िाखािा मनयमित पठाउने व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

३९. सेवाररग्पा (आम्िी) शललमनक सम्बन्धी िापदण्ड: नगरपामलकािा सञ्चालन 
हनुे सेवाररग्पा(आम्िी) शललमनकले देहाय बिोशजिको िापदण्ड पालना 
गरेको हनु ुपनेछ:- 

(१) सेवा: सेवाररग्पा(आम्िी) को सेवा देहाय बिोशजि हनुेछ। 

क. पराििग सेवा 
ख. सािान्य उपिार सेवा  

(२) भौमतक पूवागधारको व्यवस्था:सवाररग्पा (आम्िी) शललमनक 
सञ्चालनका लामग आवश्यक न्यूनति भौमतक सवुवधाहरु मनम्न 
अनसुारको हनुपुनेछ:–  

(क) कशम्तिा १४० वगगवफटकोववरािीको जािँ गने 
भेशन्टलेटेड कोठा ।  

(ख) पालोिा ववरािी बस्न ेठाउँ तथा कुसी 
(ग) ववरािी जाँच्ने टेवलु 

(घ) शिवकत्सकको लामग कुसी 
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(ङ) शिवकत्सकको लामग टेबलु 

(ि) ववरािी बस्ने कुसी/टुल 

(छ) ववरािी कुनग बस्नेहरूको लामग कुसीको व्यवस्था 
(ज) अपाितािैत्री िौिालयको व्यवस्था 
(झ) टेमलफोन । 

(३) जनिशक्तको व्यवस्था: सेवाररग्पा(आम्िी) स्वास््य शललमनकका लामग 
जाँि गने व्यशक्त कशम्तिा कािपुा(स्नातकतह)/दरुाप्पा(प्रिाणपत्र 
तह)/काङशजन्पा (प्राववमधक एस.ई.ई. तह)/परम्परागत रुपिा उपिार 
संकलन आम्िीहरू हनुपुनेछ।  

जनिशक्त 

(क) सेवाररग्पा आम्िी (कािपुा/ दरुाप्पा/ काङशजन्पा/ 
परम्परागत रुपिा उपिार संकलन आम्िीिध्ये) १ जना 

(ख) किगिारी काङशजन्पा वा सेवाररग्पा आम्िी 
शिवकत्सािा आधारभतू तामलि प्राप्त १ जना (ऐशच्छक) 

(ग) प्राववमधक जनिशक्तले िान्यता प्राप्त शििण संस्थाबाट 
न्यूनति िैशिक उपामध/तामलि/अनभुव हामसल गरेको 
प्रिाण खलु्ने कागजात पेि गनुग पनेछ।  

(४) औजार उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था: शललमनक सञ्चालनको 
लामगदेहाय बिोशजिका औजार उपकरणहरुको व्यवस्था भएको 
हनुपुनेछेः– 

(क)  ितु्र ववष्लेषण मसरामिक कप १ 

(ख) आवश्यकता अनसुार ववरािीको नामड जाँि गदाग राख्न े
सानो तवकया 

(ग) िोशलसवसेन आवश्यकता आनसुार (टावा) 

(घ) रगत मनकाल्ने व्लेड वा आवश्यकता अनसुार (च्काप)ु 

 (५) अन्य व्यवस्था: 
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(क) ववरािीको सम्पूणग वववरण राख्नको लामग एउटा रशजष्टर 
हनु ुपनेछ । 

(ख) शललमनकिा प्रयोग गररने सम्पूणग औजारहरु अमनवायग 
रुपिा मनिगलीकृत गररएको हनु ुपनेछ। 

(ग) शललमनकिा काि गने व्यशक्तले आफ्नो योग्यताको 
प्रिाणपत्र, सेवा िलु्क र आयकर प्रिाणपत्र सबैले देख्न े
ठाउँिा राख्न ुपनेछ । 

(घ) िामसक प्रमतवेदन मनयिानसुार सम्बशन्धत मनकायिा 
पठाउने व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

४०. वफशजयोथेरापी केन्र: नगरपामलकािा सञ्चालन हनुे वफशजयोथेरापी केन्रले 
देहाय बिोशजिको िापदण्ड पालना गरेको हनु ुपनेछ:- 

(१)सेवा: वफशजयोथेरापी केन्रले प्रदान गने सेवा देहाय बिोशजि हनुछे। 

क. ररह्याववमलटेिन(Rehabilitation) 

ख. पेन म्यानेजिेन्ट(Pain Management) 

ग. पोष्ट ओपरेवटभ केयर(Post-Operative Care) 

(२) भौमतक पूवागधारको व्यवस्था:वफशजयोथेरापी सेवा सञ्चालनका लामग 
आवश्यक न्यूनति भौमतक सवुवधाहरु मनम्न अनसुारको हनुेछ:–  

(क) कशम्तिा १४० वगगवफटको वफशजयोथेरापी उपिार कि 
(Treatment Bed सवहतको) 

(ख) व्यायाि गनगको लामग स्वच्छ हावा प्रवाह हनुे खलुािैदान/स्थान 

(ग) Height Adjustable Treatment Table 

(घ) Height Adjustable Rehabilitation Table 

(घ) शिवकत्सकको लामग कुसी 
(ङ) शिवकत्सकको लामग टेबलु 

(ि) ववरािी बस्ने कुसी/टुल 

(छ) ववरािी कुनग बस्नेहरूको लामग कुसीको व्यवस्था 
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(ज) अपाितािैत्री िौिालयको व्यवस्था 
(झ) टेमलफोन । 

(ञ) पालोिा ववरािी बस्ने ठाउँ तथा कुसी 
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(३) जनिशक्तको व्यवस्था: वफशजयोथेरापीी केन्र सञ्चालनका लामग 
आवश्यक न्यूनति जनिशक्त देहाय बिोशजि हनुपुनेछ:–  

तामलका-:२० 

ि.सं. पद/नाि संख्या  

१. वफशजयोथेरापी ववषयिा स्नातक तह उतीीणग 
(वफशजयोथेरावपष्ट) 

१  

२. वफशजयोथेरापी अमसस्टेन्ट १  

३. वफशजयोथेरापी कायगिा कशम्तिा १ वषगको तामलि/ 
वा/ २ वषगको अनभुव प्राप्त व्यशक्त  

१  

४. व्यवस्थापन सहायक १  

प्राववमधक जनिशक्तले िान्यताप्राप्त शििण संस्थाबाट न्यूनति िैशिक 
उपामध/तामलि/अनभुव हामसल गरेको प्रिाण खलु्ने कागजात पेि गनुग 
पनेछ।  

(४) औजार उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था: वफशजयोथेरापी सेवा 
सञ्चालनको लामगदेहाय बिोशजिका औजार उपकरणहरुको 
व्यवस्था भएको हनु ुपनेछेः– 

(क) स्टेथेस्कोप-२ 

(ख) तौल मलने िेशिन –१ 

(ग) उिाई नाप्ने िेशिन –१ 

(घ) टंग मडप्रिेर – १ 

(ङ) ब्लड प्रिेर जाँच्ने िेशिन –२ 

(ि) थिोमिटर –२ 

(छ) आखँा, नाक, कान जाँच्न ेसेट –१ 

(ज) प्रोलटोस्कोप –१ 
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(झ) प्रोव 

(ञ) टिग लाइट 

(ट) पञ्िा 
(ठ) मास्क, एप्रोन 

(ड) बाल्टीन, िग 

                  (ढ) क्याथेटराइिेसन सेट 

(ण) रेफ्रििेरेटर 

(त) Indoor Games facilities 

(थ) General Exercise facilities 

(द) Fitness facilities 

(ध) Manual Therapy/Musculoskeletal facilities 

(न) Law height mat 

(प) Pillows, Sheets, pillow cases, towels, blankets 

(फ) For strength training 

•  Quadriceps table  

•  Stepper (different height)  

•  Leg press machine  

•  Cuff weights (0.5kg-5kg)  

•  Dumb bells (0.5kg-5kg) with mobile trolley  

•  Gym/therapy balls- different sizes  

•  Thera-band different colors  

•  Exercise tubing bands  

•  Medicine balls(different weights)  

(ब) For Thermo - therapy equipment 

• Hydrocollator or Hot pack unit and Heating Pads 

• cold gel packs  

• Paraffin wax bath  

(भ) For Hydrotherapy 

• Contrast baths  
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• Buckets, towels Adequate 

• Miscellaneous 

(५) अन्य व्यवस्था: 
(क) वविषेज्ञ सेवा र ववषय अनसुारको आवश्यक औजार 

उपकरणहरुको व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

(ख) ववरािीको सम्पूणग वववरण राख्नको लामग एउटा रशजष्टर 
हनु ुपनेछ । 

(ग) केन्रिा प्रयोग गररने सम्पूणग औजारहरु अमनवायग रुपिा 
मनिगलीकृत गररएको हनु ुपनेछ । 

(घ) कायगरत प्राववमधक जनिशक्तको योग्यताको प्रिाणपत्र तथा 
सम्बशन्धत शिवकत्सा पररषदको दताग नं., सेवा िलु्क र 
आयकर प्रिाणपत्र सबैले देख्न ेठाउँिा राख्न ुपनेछ । 

(ङ) सेवा प्रवाह सम्बन्धी िामसक प्रमतवेदन नगरपामलकाको 
िाखािा मनयमित पठाउने व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

४१. पनुस्थागपना केन्र (िनोसािाशजक):नगरपामलकािा सञ्चालन हनुे पनुस्थागपना 
केन्र (िनोसािाशजक)ले देहाय बिोशजिको िापदण्ड पालना गरेको हनु ु
पनेछ:- 

(१)सेवा: पनुस्थागपना केन्रले देहाय बिोशजिको सेवा प्रदान गनुग पनेछ। 

क.  पनुस्थागपना केन्रिा रहेका ववरािीहरूको स्वास््य 
परीिण तथा सािान्य उपिार सेवा। 

ख. योग तथा ध्यान 

ग. पराििग सेवा तथस्वास््य शििा 
घ. OST 

ङ. Harm Reduction  

ि. स्वास््य सरुिा 
(२)भौमतक पूवागधारको व्यवस्था:पनुस्थागपना केन्र सञ्चालनका लामग 
आवश्यक न्यूनति भौमतक सवुवधाहरु देहाय बिोशजिको हनुपुनेछ:–  
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(क) पनुस्थागपनािा राख्न े जनिशक्तको संख्याको अनपुातको 
िितायकु्त प्रिमलत िापदण्ड बिोशजिको सरुशित भवन 

(ख) आवासीय सवुवधाका सािग्रीहरू  

• वकिन, डाइमनङ गाडेन/Open Space 

• पयागप्त फमनगिर संख्या अनपुातका बेडववस्तारा, पलङ, 
कुसी/िेि, टेवल, दराज 

(ग) पानी, ववजलुी, सरसफाई/ढलको राम्रो प्रवन्ध भएको 
(घ) भवनको वरीपरी पदि पखागल/छेकवार, सरुिा/सेन्िी 
(ङ) आगन्तकु कि (Visitors’ room)  

(ि) शिवकत्सक कि 

(छ) शिवकत्सकको लामग कुसी, टेवल 

(ज) अपाितािैत्री एवं जेष्ठ नागररकिैत्री िौिालयको व्यवस्था 
(झ) टेमलफोन । 
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(३) जनिशक्तको व्यवस्था:पनुस्थागपना केन्रको लामग आवश्यक 
न्यूनति जनिशक्त तामलि-२१ बिोशजि हनु ुपनेछ:–  

तामलका-:२१ 

ि.सं. पद/नाि संख्या 

१. िनोपराििगदाता (Psychologist) १ 

२. िनोशिवकत्सक(Psychiatric Physician) १ 

३. िनोपराििग सहायक १ 

४. वफशजयोथेरापी सहायक १ 

५. स्टाफ नसग १ 

६. अनिी २ 

७. व्यवस्थापन १ 

८. सरुिाकिी २ 

९. खाना पकाउने जनिशक्त २ 

प्राववमधक जनिशक्तले िान्यताप्राप्त शििण संस्थाबाट न्यूनति िैशिक 
उपामध/तामलि हामसल गरी सम्बशन्धत काउशन्सलिा दताग भएको प्रिाण 
खलु्ने कागजात पेि गनुग पनेछ।  

(४) औजार उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था: वफशजयोथेरापी सेवा 
सञ्चालनको लामगदेहाय बिोशजिका औजार उपकरणहरुको 
व्यवस्था भएको हनु ुपनेछेः– 

b. Indoor Games facilities 

c. General Exercise facilities 

d. Fitness facilities 

e. Law height mat 
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f. Pillows 

g. Sheets, pillow cases, towels, blankets 

h. िेमडकल उपकरण 

• Stethoscope  

• Sphygmomanometer 

• Clinical thermometer  

• Weighing machine  

• Measuring tape 

• Hammer /reflex hammer  

• Oscilloscope  

• Incentive spirometry  

• Pulse oximeter  

• Nebulizer  

• Suction apparatus  

i. Equipment for exercise lab 

For Aerobic exercises (Recommended)  

• Bicycle ergometer  

• Treadmill  

• Elliptical trainer  

• Arm ergometer  

For Balance and proprioception 

• Balance board or Equilibrium boards  

•  Wobble board  

•  Balance and core- training domes  

•  Trampoline  

For strength training 

i.  Quadriceps table  

ii.  Stepper (different height)  

iii.  Leg press machine  

iv.  Cuff weights (0.5kg-5kg)  

v.  Dumb bells (0.5kg-5kg) with 

mobile trolley  

vi.  Gym/therapy balls- different sizes  

vii.  Thera-band different colors  

viii.  Exercise tubing bands  

ix.  Medicine balls(different weights)  
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(i)  For Thermo - therapy equipment 

i. Hydrocollator or Hot pack unit and 

Heating Pads 

ii. icold gel packs  

iii. Paraffin wax bath  

 (j) For Hydrotherapy 

i. Contrast baths  

ii. Buckets, towels Adequate 

  (k) Miscellaneous: Bed pan, Sputum cup, Refrigerator  

(५) अन्य व्यवस्था: 
(क) उपलब्ध सेवा अनसुारको आवश्यक थप औजार 

उपकरणहरुको व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

(ख) सेवाग्राहीको सम्पूणग वववरण राख्नको लामग एउटा रशजष्टर 
हनु ुपनेछ । 

(ग) केन्रिा प्रयोग गररने सम्पूणग औजारहरु अमनवायग रुपिा 
मनिगलीकृत गररएको हनु ुपनेछ । 

(घ) कायगरत प्राववमधक जनिशक्तको योग्यताको प्रिाणपत्र तथा 
सम्बशन्धत शिवकत्सा पररषदको दताग नं., सेवा िलु्क र 
आयकर प्रिाणपत्र सबैले देख्न ेठाउँिा राख्न ुपनेछ। 

(ङ) सेवा प्रवाह सम्बन्धी िामसक प्रमतवेदन नगरपामलकाको 
िाखािा मनयमित पठाउने व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

४२. प्राकृमतक उपिार केन्र: प्राकृमतक उपिार केन्र सेवा संिालन गदाग एउटै 
व्यवस्थापन अन्तगगत रही प्राकृमतक उपिार अन्तगगतका बहपु्रकारका 
(Wholistic) उपिार सेवा ददनपुनेछ।नगरपामलकािा सञ्चालन हनु े
प्राकृमतक उपिार केन्रले देहाय बिोशजिको िापदण्ड पालना गरेको हनु ु
पनेछ:- 
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(१)सेवा: प्राकृमतक उपिार केन्रले प्रदान गनुगपने सेवा देहाय 
बिोशजि हनुेछ। 

(क)  प्रारशम्भक प्राकृमतक उपिार सेवाहरू 

(ख) पराििग सेवा 
 

(२) भौमतक पूवागधारको व्यवस्था:(१) प्राकृमतक उपिार 
सेवाको  सञ्चालनका लामग आवश्यक न्यूनति भौमतक सवुवधाहरु मनम्न 
अनसुारको हनु ुपनेछ:–  

(क) कशम्तिा १४० वगग वफटको ववरािीको जाँि गने 
भेशन्टलेटेड कोठा तथा उपिार पद्धमत अनसुार 
आवश्यक खलुा प्राकृमतक स्थल ।  

(ख) पालोिा ववरािी बस्न ेठाउँतथा कुसी 
(ग) ववरािी जाँच्ने टेवलु 

(घ) शिवकत्सकको लामग कुसी 
(ङ) शिवकत्सकको लामग टेबलु 

(ि) ववरािी बस्ने कुसी/टुल 

(छ) ववरािी कुनग बस्नेहरूको लामग कुसीको व्यवस्था 
(ज) अपाितािैत्री िौिालयको व्यवस्था 
(झ) टेमलफोन । 

(२)औजार उपकरण 

क. सम्पूणग िरीरको वास्प स्नान यन्त्र 

ख. स्थानीय वास्प स्नान यन्त्र 

ग. कटी स्नान टव 

घ. ररड स्नान टव 

ङ. एमनिा 
ि. ववमभन्न प्रकारका पट्टीहरू(शिसो पट्ट) 
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छ. सेकका यन्त्रहरू 

ज. िाटो शिवकत्सािा प्रयोग हनु ेयन्त्रहरू 

झ. सयुगवकरण शिवकत्सािा प्रयोग हनुे यन्त्रहरू 

ञ. सटकिगिा प्रयोग हनुे यन्त्रहरू 

ट. िामलसिा प्रयोग हनुे उपकरणहरू 

ठ. पानीलाई ववमभन्न तापिििा ल्याउने एवि वाफ 
वनाउने यन्त्रहरू 

ड. थिगमिटर(पानीको तापिि र िरररको तापिि 
नाप्न) 

नोट: सेवा र ववषय अनसुार िामलस शिवकत्सा, जल शिवकत्सा, 
वफशजयोथेरापी, एकुपञ्चर,प्राकृमतक भोजन, योग शिवकत्सा एवं अन्य 
उपकरण आवश्यकता अनसुार हनु ुपनेछ। 

(३) जनिशक्तको व्यवस्था:प्राकृमतक उपिार केन्रिा स्वास््य जािँ 
गने वा पराििग ददने व्यशक्त कुनै पमन िान्यताप्राप्त शििण 
संस्थाबाट सम्बशन्धत ववषयिा स्नातक सरहको शिवकत्सा सम्बन्धी 
उपाधी प्राप्त गरी सम्बशन्धत पररषदिा दताग भएको हनु ुपनेछ। 
सम्बशन्धत सेवाका लामग १ जना सहायक हनु ुपनेछ। 

(४) अन्य व्यवस्था: 
(क) ववरािीको सम्पूणग वववरण राख्नको लामग एउटा रशजष्टर 

हनु ुपनेछ । 

(ख) शललमनकिा प्रयोग गररने सम्पूणग औजारहरु अमनवायग 
रुपिा मनिगलीकृत गररएको हनु ुपनेछ। 

(ग) शललमनकिा काि गने व्यशक्तले आफ्नो योग्यताको 
प्रिाणपत्र, सेवा िलु्क र आयकर प्रिाणपत्र सबैले देख्न े
ठाउँिा राख्न ुपनेछ । 
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(घ) िामसक प्रमतवेदन मनयिानसुार सम्बशन्धत मनकायिा 
पठाउने व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

४३. अकुपञ्चर तथा अकुप्रसेर केन्र: नगरपामलकािा सञ्चालन हनुे वट मस एस ̷ 
अकुपंिर ̷ अकुप्रसेर केन्र ( शललमनक ̷ पोमलशललमनक) सम्बन्धी 
िापदण्ड:- 

(१)केन्र (शललमनक ̷ पोमलललमनक) संिालन गदाग ददन ेसेवाहरु वट 
मस एि ̷ अकुपंिर ̷ अकुप्रसेर शिवकत्सा अन्तगगत रहेको शिवकत्सा 
सेवािा आधाररत हनु ेछन ्। वट मस एि ̷ अकुपंिर ̷ अकुप्रसेर 
शललमनक संिालन गने तथा पराििग ददन ेव्यशक्त कुनै पमन िान्यता 
प्राप्त शििण संस्थाहरुबाट कशम्तिा तीन बषगको Acupuncture 

Diploma वा सो सरहको सम्बशन्ध िैिक योग्यताको प्रिाणपत्र 
वा त्यस पश्चातका अन्य उपामध प्राप्त गरी सम्वशन्धत दताग भएको 
हनु ुपनेछ। 

वट मस एस ̷ अकुपंिर ̷ अकुप्रसेर केन्र ( शललमनक ̷ 
पोमलशललमनक) दईु प्रकारका हनुेछन । 

शिवकत्सकद्वारा संिामलत केन्रलाई वट मस एस ̷ अकुपंिर ̷ 
अकुप्रसेर केन्र “क” र अकुपंिर शिवकत्सा सहायकद्वारा संिामलत 
केन्रलाई वट मस एस ̷ अकुपंिर ̷ अकुप्रसेर केन्र ̷ शललमनक 
“ख” भनी नािाकरण गररने छ । 

(क) शिवकत्सकीय सेवा ( शिवकत्सकले ददन े सेवा); 
शिवकत्सकीय सेवा ददने शललमनकिा कशम्तिा वट मस 
एि ̷ अकुपंिरिा स्नातक वा स्नाकोत्तर उपामध 
हामसल गरर सम्बशन्धत पररषदिा दताग भएको हनु ु
पनेछ ) 

(ख) सािान्य सेवा (अकुपंिर प्रामबमधक ददने सेवा); 
सािान्य अकुपंिर, िोशलसबसुन, कवपि, अकुवप्रसर 
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सेवा िात्र ददने शललमनकिा कशम्तिा अकुपंिरिा ३ 
वषग मडप्लोिा उपामध हामसल गरी सम्बशन्धत पररषदिा 
दताग भई कशम्तिा ५ वषग सम्बशन्धत शिवकत्सकको 
अन्तगगत रवह सेवा प्रदान गरेको वा यो िापदणड वनु्न 
५ वषग अगामड देशख कुनै मनकायिा दताग भई संिामलत 
शललमनक वा सेवा केन्रिा कायगरत प्राववमधक व्यशक्त 
हनु ुपनेछ । यस्ता शललमनकिा कायग गने प्रामबमधक 
पूणगकालीन रुपिा सेवा हनुपुने छ र अन्य केन्रहरुिा 
सेवा ददन पाईने छैन  

 (२) भौमतक पूवागधारको व्यवस्था:अकुपञ्चर तथा अकुप्रसेर केन्र 
सञ्चालनका लामग आवश्यक न्यूनति भौमतक सवुवधाहरु मनम्न 
अनसुारको हनु ुपनेछ:–  

(क) कशम्तिा १४० वगगवफटकोववरािीको जािँ गने 
भेशन्टलेटेड कोठा 

(ख) पालोिा ववरािी बस्न ेठाउँतथा कुसी 
(ग) ववरािी जाँच्ने टेवलु 

(घ) शिवकत्सकको लामग कुसी 
(ङ) शिवकत्सकको लामग टेबलु 

(ि) ववरािी बस्ने कुसी/टुल 

(छ) ववरािी कुनग बस्नेहरूको लामग कुसीको व्यवस्था 
(ज) अपाितािैत्री िौिालयको व्यवस्था 
(झ) टेमलफोन । 

(३) औजार उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था: केन्र सञ्चालनको लामगदेहाय 
बिोशजिका औजार उपकरणहरुको व्यवस्था भएको हनु ुपनेछेः– 

(क) अकुपंिर मनमडल 

(ख) अकुपंिर बेड 
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(ग) िोलसा शस्टक 

(घ) कवपि सेट 

(ङ) अटोललेभ 

(ि) इलेशलिक शस्टिलेुटर 

(छ) मनमडल 

 

(४) अन्य व्यवस्था: 
(क) वविषेज्ञ सेवा र ववषय अनसुारको आवश्यक औजार 

उपकरणहरुको व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

(ख) ववरािीको सम्पूणग वववरण राख्नको लामग एउटा रशजष्टर 
हनु ुपनेछ । 

(ग) केन्रिा प्रयोग गररने सम्पूणग औजारहरु अमनवायग रुपिा 
मनिगलीकृत गररएको हनु ुपनेछ । 

(घ) केन्रिा काि गने व्यशक्तले आफ्नो योग्यता (िैशिक 
उपामध/तामलि/अनभुव)को प्रिाणपत्र तथा सम्बशन्धत 
शिवकत्सा पररषदको दताग नं., सेवा िलु्क र आयकर 
प्रिाणपत्र सबैले देख्न ेठाउँिा राख्न ुपनेछ । 

(ङ) सेवा प्रवाह सम्बन्धी िामसक प्रमतवेदन नगरपामलकाको 
िाखािा मनयमित पठाउने व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

४४. यनुानी उपिार केन्र: नगरपामलकािा सञ्चालन हनुे यनुानी उपिार केन्र 
सम्बन्धी िापदण्ड देहाय बिोशजि हनुेछ:- 

(१)सेवा: यनुानी उपिार केन्रले प्रदान गने सेवा देहाय बिोशजि 
हनुेछ। 

(क)  
प्रारशम्भक यनुानी उपिार सेवा 
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(ख) प
राििग सेवा 

(२) भौमतक पूवागधारको व्यवस्था:यनुानी उपिार सेवा सञ्चालनका 
लामग आवश्यक न्यूनति भौमतक सवुवधाहरु मनम्न अनसुारको 
हनुपुनेछ:–  

(क) कशम्तिा १४० वगगवफटको ववरािीको जािँ गने 
भेशन्टलेटेड कोठा तथा यनुानी उपिार पद्धमतको लामग 
आवश्यक स्वच्छ वातावरण सवहतको खलुा स्थल ।  

(ख) पालोिा ववरािी बस्न ेठाउँ तथा कुसी 
(ग) ववरािी जाँच्ने टेवलु 

(घ) शिवकत्सकको लामग कुसी 
(ङ) शिवकत्सकको लामग टेबलु 

(ि) ववरािी बस्ने कुसी/टुल 

(छ) ववरािी कुनग बस्नेहरूको लामग कुसीको व्यवस्था 
(ज) अपाितािैत्री िौिालयको व्यवस्था 
(झ) टेमलफोन । 
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(३) जनिशक्तको व्यवस्था:यनुानी उपिार केन्र सञ्चालनका लामग 
आवश्यक न्यूनति जनिशक्त तामलि-२२ बिोशजि हनुपुनेछ:–  

तामलका-२२: 

ि.सं. पद/नाि संख्या 

१. िान्यता प्राप्त यनुानी स्वास््य शििण संस्थाबाट 
स्नातक/स्नातकोत्तर उपामध प्राप्त 

१ 

२. यनुानी पद्धमतको फािेकोलोजी, औषध, बमुनयादी मसद्धान्त, 

हाइशजन, सजगरी, स्त्री रोगिा कशम्तिा एक वषगको तामलि प्राप्त 
व्यशक्त वा स्नातक/स्नातकोत्तर उपामध प्राप्त व्यशक्तसगँ 
कशम्तिा २ वषग सँगै कायग गरेको अनभुव प्राप्त व्यशक्त 

१ 

प्राववमधक जनिशक्तले िान्यताप्राप्त शििण संस्थाबाट न्यूनति िैशिक 
उपामध/तामलि/अनभुव हामसल गरेको प्रिाण खलु्ने कागजात पेि 
गनुगपनेछ।  

(४) औजार उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था: केन्र सञ्चालनको लामगदेहाय 
बिोशजिका औजार उपकरणहरुको व्यवस्था भएको हनु ुपनेछेः– 

मनदान तथा रोकथाि ववमधबाट सेवा प्रदान गनग आवश्यक औजार, 
उपकरणहरूको व्यवस्था गरेको हनु ु पनेछ । यसको लामग कुन 
संस्थाले तोकेको िापदण्ड बिोशजिका औजार उपकरण हनु ्सो खलु्ने 
कागजात सिेत संलग्न गनुग वाञ्छनीय हनुेछ। 

(५) अन्य व्यवस्था: 
(क) ववरािीको सम्पूणग वववरण राख्नको लामग एउटा रशजष्टर 

हनु ुपनेछ । 

(ख) शललमनकिा प्रयोग गररने सम्पूणग औजारहरु अमनवायग 
रुपिा मनिगलीकृत गररएको हनु ुपनेछ। 
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(ग) शललमनकिा काि गने व्यशक्तले आफ्नो योग्यताको 
प्रिाणपत्र, सेवा िलु्क र आयकर प्रिाणपत्र सबैले देख्न े
ठाउँिा राख्न ुपनेछ । 

(घ) िामसक प्रमतवेदन मनयिानसुार सम्बशन्धत मनकायिा 
पठाउने व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

४५. योग ध्यान तथा िारीररक व्यायाि केन्र: नगरपामलकािा सञ्चालन हनु े
योग ध्यान तथा िारीररक व्यायाि केन्र सञ्चालन सम्बन्धी िापदण्ड 
देहाय बिोशजि हनुेछ:- 

(१) सेवा: योग ध्यान तथा िारीररक व्यायाि केन्रले प्रदान गने सेवा 
देहाय बिोशजि हनु ुपनेछ। 

क.  स्वास््य प्रवदगधनात्िक योग अभ्यास 

ख. ध्यान 

ग. प्राणायि 

घ. अन्य व्यायिहरू 

(२)भौमतक पूवागधारको व्यवस्था:योग ध्यान तथा िारीररक व्यायाि सेवा 
सञ्चालनका लामग आवश्यक न्यूनति भौमतक सवुवधाहरु मनम्न 
अनसुारको हनु ुपनेछ:–  

(क) लशित सहभागी संख्या बिोशजि हनु े गरी न्यूनति 
२५*२० वगगवफटको योग ध्यान गने भेशन्टलेटेड कोठा 
तथा यसका लामग आवश्यक स्वच्छ वातावरण सवहतको 
खलुा स्थल।  

(ख) योग ध्यान तथा िारीररक व्यायािको लामग आवश्यक 
वस्ने, सतेु्न, व्यायाि गने सािग्रीहरू 

(ग) अपाितािैत्री िौिालयको व्यवस्था 
(घ) टेमलफोन । 
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(३) जनिशक्तको व्यवस्था:योग ध्यान तथा िारीररक व्यायाि केन्रका 
लामग आवश्यक न्यूनति जनिशक्त तामलि-२३ बिोशजि हनु ु
पनेछ:–  

तामलका-२३:जनिशक्त 

ि.सं. पद/नाि संख्या 

१. िान्यताप्राप्त शििण संस्थाबाट स्नातक/स्नातकोत्तर उपामध 
प्राप्त 

१ 

२. कशम्तिा १ वषगको तामलिप्राप्त व्यशक्त वा दि व्यशक्तसगँ 
कशम्तिा २ वषग सँगै कायग गरेको अनभुवप्राप्त व्यशक्त 

१ 

प्राववमधक जनिशक्तले िान्यताप्राप्त शििण संस्थाबाट न्यूनति िैशिक 
उपामध/तामलि/अनभुव हामसल गरेको प्रिाण खलु्न े कागजात पेि गनुग 
पनेछ।  

(४)औजार उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था: केन्र सञ्चालनको लामगदेहाय 
बिोशजिका औजार उपकरणहरुको व्यवस्था भएको हनु ुपनेछेः– 

योग, ध्यान तथा व्यायाि ववमधबाट सेवा प्रदान गनग आवश्यक 
औजार, उपकरणहरूको व्यवस्था गरेको हनु ुपनेछ । यसको 
लामग कुन संस्थाले तोकेको िापदण्ड बिोशजिका औजार 
उपकरण हनु ्सो खलु्न ेकागजात सिेत संलग्न गनुग वाञ्छनीय 
हनुेछ। 
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(५) अन्य व्यवस्था: 
(क) सहभागीको सम्पूणग वववरण राख्नको लामग एउटा रशजष्टर 
हनु ुपनेछ । 

(ख) प्रयोग गररने सम्पूणग औजारहरु अमनवायग रुपिा मनिगलीकृत 
गररएको हनु ुपनेछ । 

(ग) काि गने व्यशक्तले आफ्नो योग्यताको प्रिाणपत्र, सेवा िलु्क 
र आयकर प्रिाणपत्र सबैले देख्न ेठाउँिा राख्न ुपनेछ । 

(घ) िामसक प्रमतवदेन मनयिानसुार सम्बशन्धत मनकायिा पठाउन े
व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

४६. परम्परागत उपिार सेवा शललमनक:नगरपामलकािा सञ्चालन हनु े
परम्परागत उपिार सेवा शललमनक सम्बन्धी िापदण्ड देहाय बिोशजि 
हनुेछ:- 

(१) सेवा:  

क. स्थानीय उपलव्ध जमडवटुीद्वारा उपलब्ध सेवा 
ख. परम्परागत उपिारका अन्य सेवा  

(२) भौमतक पूवागधारको व्यवस्था:परम्परागत उपिार सेवा सञ्चालनका 
लामग आवश्यक न्यूनति भौमतक सवुवधाहरु मनम्न अनसुारको 
हनुपुनेछ:–  

(क) कशम्तिा १४० वगगवफटको ववरािीको जाँि गने भेशन्टलेटेड 
कोठा तथा परम्परागत उपिार पद्धमतको लामग आवश्यक स्वच्छ 
वातावरण सवहतको खलुा स्थल।  

(ख) पालोिा ववरािी बस्न ेठाउँतथा कुसी 
(ग) ववरािी जाँच्ने टेवलु 

(घ) शिवकत्सकको लामग कुसी,टेबलु 

(ि) ववरािी बस्ने कुसी/टुल 

(छ) ववरािी कुनग बस्नेहरूको लामग कुसीको व्यवस्था 
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(ज) अपाितािैत्री िौिालयको व्यवस्था 
(झ) टेमलफोन । 

(३) जनिशक्तको व्यवस्था:परम्परागत उपिार सेवा सञ्चालनका लामग 
आवश्यक न्यूनति जनिशक्त तामलि-२४ बिोशजि हनु ुपनेछ:–  

तामलका-२४: जनिशक्त 

ि.सं. पद/नाि संख्या 

1. िान्यताप्राप्त शििण संस्थाबाट दिताको उपामध प्राप्त 1 

2. दिताको तामलिप्राप्त व्यशक्त वा दि व्यशक्तसँग कशम्तिा 
2 वषग सँगै कायग गरेको अनभुवप्राप्त व्यशक्त 

1 

3. व्यवस्थापन सहायक 1 

प्राववमधक जनिशक्तले िान्यताप्राप्त शििण संस्थाबाट न्यूनति िैशिक 
उपामध/तामलि/अनभुव हामसल गरेको प्रिाण खलु्ने कागजात पेि गनुग 
पनेछ।  

 (४) औजार उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था: शललमनक सञ्चालनको 
लामगदेहाय बिोशजिका औजार उपकरणहरुको व्यवस्था भएको 
हनु ुपनेछेः– 

सेवा प्रदान गनग आवश्यक औजार, उपकरणहरूको व्यवस्था 
गरेको हनु ुपनेछ । यसको लामग कुन संस्थाले तोकेको िापदण्ड 
बिोशजिका औजार उपकरण हनु ् सो खलु्ने कागजात सिेत 
संलग्न गनुग वाञ्छनीय हनुेछ। 
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(५) अन्य व्यवस्था: 
(क) ववरािीको सम्पूणग वववरण राख्नको लामग एउटा 
रशजष्टर हनु ुपनेछ । 

(ख) शललमनकिा प्रयोग गररन ेसम्पूणग औजारहरु अमनवायग 
रुपिा मनिगलीकृत गररएको हनु ुपनेछ । 

(ग) शललमनकिा काि गने व्यशक्तले आफ्नो योग्यताको 
प्रिाणपत्र, सेवा िलु्क र आयकर प्रिाणपत्र सबैले देख्न े
ठाउँिा राख्न ुपनेछ । 

(घ) िामसक प्रमतवेदन मनयिानसुार सम्बशन्धत मनकायिा 
पठाउने व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

४७. जेररयाविक पराििग केन्र: नगरपामलकािा सञ्चालन हनु ेजेररयाविक पराििग 
केन्र सञ्चालन सम्बन्धी िापदण्ड देहाय बिोशजि हनुेछ:- 

(१) सेवा: 

क. जेष्ठ नागररकको स्वस्थ जीवनिैली पराििग सेवा 

(२)भौमतक पूवागधारको व्यवस्था: जेररयाविक पराििग केन्र सञ्चालनका 
लामग आवश्यक न्यूनति भौमतक सवुवधाहरु मनम्न अनसुारको 
हनुपुनेछ:–  

(क) कशम्तिा १४० वगगवफटको ववरािीको जाँि गने भेशन्टलेटेड कोठा 
(ख) जेष्ठ नागररकले आराि गने कुसी सवहतको कशम्तिा २५० 

वगगवफटको खलुा स्थल 
(ख) पराििगको लामग पालोिा बस्ने ठाउँतथा कुसी 
(ग) ववरािी जाँच्ने टेवलु 

(घ) शिवकत्सक/नसग/अनिीको लामग कुसी 
(ङ) शिवकत्सक/नसग/अनिीको लामग टेबलु 
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(ि) ववरािी बस्ने कुसी/टुल 

(छ) ववरािी कुनग बस्नेहरूको लामग कुसीको व्यवस्था 
(ज) जेष्ठनागररक/अपाितािैत्रीिौिालयको व्यवस्था 
(झ) टेमलफोन । 

(३) जनिशक्तको व्यवस्था: जेररयाविक पराििग सेवा सञ्चालनका लामग 
आवश्यक न्यूनति जनिशक्त तामलि-२५ बिोशजि हनु ुपनेछ:–  

तामलका-२५: जनिशक्त 

ि.सं. पद/नाि संख्या 

1. जेनरल वफशजमसयन वा एि.वव.वव.एस. डालटर 1 

2. स्टाफ नसग 1 

3.  अनिी 2 

4. व्यवस्थापन किगिारी 1 

प्राववमधक जनिशक्तले िान्यता प्राप्त शििण संस्थाबाट न्यूनति िैशिक 
उपामध/तामलि/अनभुव हामसल गरी सम्बशन्धत काउशन्सलिा दताग भएको 
हनु ुपनेछ। जनिशक्तहरूको संख्या प्रदान गने सेवा तथा पराििग सेवािा 
आउने व्यशक्तहरूको संख्या अनरुूप बढाउन ुपनेछ। 

(४)औजार उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था: केन्र सञ्चालनको लामगदेहाय 
बिोशजिका औजार उपकरणहरुको व्यवस्था भएको हनु ुपनेछेः– 

(क) थिोमिटर –१ 

(ख) तौल मलने िेशिन –१ 

(ग) टंग मडप्रिेर – १ 

(ङ) ब्लड प्रिेर जाँच्ने िेशिन –१ 

(ि) स्टेथोस्कोप –१ 
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(छ) आखँा, नाक, कान जाँच्न ेसेट –१ 

(ज) प्रोलटोस्कोप –१ 

(झ) प्रोव 

(ञ) मसररन्ज 

(ट) टिग लाइट 

(ठ) पञ्जा 
(ड) िास्क, एप्रोन 

(ढ) वकड्नी िे 

(ण) बाल्टीन । 

(५) अन्य व्यवस्था: 

(क) वविषेज्ञ सेवा र ववषय अनसुारको आवश्यक औजार 
उपकरणहरुको व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

(ख) पराििगिा आउने जेष्ठनागररकको सम्पूणग वववरण राख्नको 
लामग एउटा रशजष्टर हनु ुपनेछ। 

(ग) केन्रिा प्रयोग गररने सम्पूणग औजारहरु अमनवायग रुपिा 
मनिगलीकृत गररएको हनु ुपनेछ । 

(घ) केन्रिा काि गने व्यशक्तले आफ्नो योग्यता (िैशिक 
उपामध/तामलि/अनभुव)को प्रिाणपत्र तथा सम्बशन्धत 
शिवकत्सा पररषदको दताग नं., सेवा िलु्क र आयकर 
प्रिाणपत्र सबैले देख्न ेठाउँिा राख्न ुपनेछ। 

(ङ) सेवा प्रवाह सम्बन्धी िामसक प्रमतवेदन नगरपामलकाको 
िाखािा मनयमित पठाउने व्यवस्था हनु ुपनेछ । 

४८. प्रयोगिाला:नगरपामलकाबाटअनिुमत मलई सञ्चालन हनुे प्रयोगिाला वगग 
‘D’ र ‘E’ गरी 2 प्रकारका हनुेछन।् 
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(क) ‘E’ वगगका प्रयोगिाला सम्बन्धी िापदण्ड:नगरपामलकािा 
सञ्चालन हनु े "E"वगगका प्रयोगिाला सञ्चालन सम्बन्धी 
िापदण्ड देहाय बिोशजि हनुछे:- 

(१)  भौमतक पूवागधारको व्यवस्था:प्रयोगिाला सञ्चालनका 
लामग आवश्यक न्यूनति भौमतक सवुवधाहरु मनम्न 
अनसुारको हनुपुनेछ:– 

(क) कशम्तिा 150 वगगवफटको िेत्रफल 

(ख) प्रयोगिालाको नलसाङ्कन निनुा संकलन 
गनेदेशख मलएर ववसजगन सम्ि हनुे गरी 
लशजकल फ्लो मिलाएको हनु ुपनेछ। 

(ग) निनुा संकलन, निनुा प्रोसेमसङ, निनुा 
परीिण, ररपोवटगङ आददको लामग छुट्टाछुटै्ट 
िेत्र हनु ुपनेछ।  

(घ) तोवकएको कूल िेत्रफलको न्यनुति ७० 
प्रमतित भाग प्रयोगिालासंग सम्बशन्धत 
प्राववमधक परीिण कायगका लामग 
छुट्टयाइएको हनुपुनेछ। बांकी ३० प्रमतित 
भागिा प्रयोगिालासंग सम्बशन्धत अन्य 
कायगहरू जस्तै ननूना संकलन, प्रमतिालय, 
मिवटङ हल, कायागलय िेत्र, भण्डार, 
सौिालय आददका लामग व्यवस्था गनग 
सवकनछे। अपािता, जेष्ठनागररक, 
वालवामलका िैत्री िौिालय हनु ुपनेछ।  

(2)  जनिशक्तको व्यवस्था: 
(क) "E"वगगको प्रयोगिालािा न्यनुति २ जना 

ल्याव अमसस्टेन्ट वा सोभन्दा िामथल्लो 
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तहको प्राववमधक जनिशक्त रहनपुनेछ। 
िौववसै घण्टा आकशस्िक प्रयोगिाला सेवा 
सञ्चालन गनुगपने स्वास््य संस्थाको हकिा 
न्यनुति एक जना थप जनिशक्त हनु ु
पनेछ।प्राववमधक वाहेक व्यवस्थापन, 
सरसफाई लगायतको जनिशक्त आवश्यकता 
अनसुार राख्न सवकनेछ। 

(ख) प्राववमधक जनिशक्तले िान्यताप्राप्त शििण 
संस्थाबाट न्यूनति िैशिक उपामध हामसल 
गरी सम्बशन्धत काउशन्सलिा दताग भएको हनु ु
पनेछ। 

(ग) प्राववमधक जनिशक्तलाई कायग बिोशजिको 
आवश्यक तामलिको व्यवस्था गरेको हनु ु
पनेछ। 

(घ) न्यनुति िानव संसाधनको गणना गदाग 
प्रयोगिालाको कायगबोझको आधारिा 
फुलटाइि र मनयमित पाटगटाइि जनिशक्त 
हनुपुनेछ। मनयमित पाटग टाइि जनिशक्त 
भन्नाले दैमनक रुपिा न्यनुति ३ घण्टा 
उपलब्ध हनुे जनिशक्तलाइ िातै्र िामनन े
छ।न्यनुति जनिशक्त प्रयोग गदाग २ जना 
पाटगटाइि किगिारी वरावर १ जना 
फुलटाइि किगिारी िामननछे। 

(3) E वगगका प्रयोगिालाको परीिणबाट प्राप्त नमतजा कशम्तिा स्नातक तह 
उशत्तणग प्राववमधकबाट भेररफाई गनुग पनेछ। 
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(४) प्रदानगनुगपने न्यूनति प्रयोगिाला सेवाहरू:"E"वगगको प्रयोगिालाबाट 
प्रदान हनु ुपने न्यूनति सेवाहरू देहाय बिोशजि हनु ुपनेछ:- 

तामलका नं.२६ 

ि.सं. सेवाहरू 

(Range of 

Test) 

परीिण वववरण कैवफयत 

1 Hematology TC, DC, Hemoglobin, 

ESR, Blood grouping 

for non-transfusion 

purpose, BT, CT 

 

2 Biochemistry Sugar, Urea, Bilirubin 

T&D, S. Uric Acid, 

Total Protein, Serum 

albumin 

 

3 Microbiology Sputum AFB Stain (Z-N 

Stain) 
 

4 Tests by 

RDTs 

With Simple 

interpretation 
 

5 Miscellaneous Routine urine analysis, 

routine stool analysis, 

urine pregnancy test, 

Stool for reducing 

substances 

 

(५) औजार उपकरण: "E"वगगको प्रयोगिालाको लामग आवश्यक औजार उपकरणहरु 
देहाय बिोशजिको हनु ुपनेछेः– 

तामलका२७: औजार उपकरण 

ि.सं. औजार उपकरणको नाि कैवफयत 

1 
All "Basic Equipments", Consumable, 

reagents, Kits including(but not limited to) 
 

 
• Binocular Micrscope  
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• Centrifuge  

 
• Colorimeter  

 
• Water bath  

 
• VDRL shaker  

 
• Hot air oven  

 
• Autoclave  

 
• Micropipettes  

 
• DC Counter  

 
• Refrigerator  

 
• Power backup  

 
Glasswares  

 
Khan tubes  

 
Test tubes  

 
Petridishes  

 
Consumables  

 
Disposable syringes  

 
Vacutainers  

 
Gloves and masks  
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(ख) ‘D’ वगगका प्रयोगिाला सम्बन्धी िापदण्ड: नगरपामलकािा 
सञ्चालन हनु े "D"वगगका प्रयोगिाला सञ्चालन सम्बन्धी 
िापदण्ड देहाय बिोशजि हनुछे:- 

(१)  भौमतक पूवागधारको व्यवस्था:प्रयोगिाला सञ्चालनका 
लामग आवश्यक न्यूनति भौमतक सवुवधाहरु मनम्न 
अनसुारको हनुपुनेछ:– 

(ङ) कशम्तिा २50 वगगवफटको िेत्रफल 

(ि) प्रयोगिालाको नलसाङ्कन निनुा संकलन 
गनेदेशख मलएर ववसजगन सम्ि हनुे गरी 
लशजकल फ्लो मिलाएको हनु ुपनेछ। 

(छ) निनुा संकलन, निनुा प्रोसेमसङ, निनुा 
परीिण, ररपोवटगङ आददको लामग छुट्टाछुटै्ट 
िेत्र हनु ुपनेछ।  

(ज) तोवकएको कूल िेत्रफलको न्यनुति ७० 
प्रमतित भाग प्रयोगिालासंग सम्बशन्धत 
प्राववमधक परीिण कायगका लामग 
छुट्टयाइएको हनुपुनेछ। बांकी ३० प्रमतित 
भागिा प्रयोगिालासंग सम्बशन्धत अन्य 
कायगहरू जस्तै ननूना संकलन, प्रमतिालय, 
मिवटङ हल, कायागलय िेत्र, भण्डार, 
सौिालय आददका लामग व्यवस्था गनग 
सवकनछे। अपािता, जेष्ठनागररक, 
वालवामलका िैत्री िौिालय हनु ुपनेछ।  

(2)  जनिशक्तको व्यवस्था: 
(ङ) "D"वगगको प्रयोगिालािा न्यनुति िार जना 

िध्ये एक जना ल्याव टेलनोलोशजष्ट वा सो 
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भन्दा िामथल्लो तहको, योग्यता भएको 
प्राववमधक जनिशक्त रहन ु पनेछ।िौववसै 
घण्टा आकशस्िक प्रयोगिाला सेवा सञ्चालन 
गनुगपने स्वास््य संस्थाको हकिा न्यनुति 
तीन जना, न्यनुति एकजना स्नातक योग्यता 
भएको जनिशक्त थप हनु ुपनेछ। प्राववमधक 
वाहेक व्यवस्थापन, सरसफाई लगायतको 
जनिशक्त आवश्यकता अनसुार राख्न 
सवकनछे। 

(ि) प्राववमधक जनिशक्तले िान्यताप्राप्त शििण 
संस्थाबाट न्यूनति िैशिक उपामध हामसल 
गरी सम्बशन्धत काउशन्सलिा दताग भएको हनु ु
पनेछ। 

(छ) प्राववमधक जनिशक्तलाई कायग बिोशजिको 
आवश्यक तामलिको व्यवस्था गरेको हनु ु
पनेछ। 

(ज) न्यनुति िानव संसाधनको गणना गदाग 
प्रयोगिालाको कायगबोझको आधारिा 
फुलटाइि र मनयमित पाटगटाइि जनिशक्त 
हनु ुपनेछ। मनयमित पाटग टाइि जनिशक्त 
भन्नाले दैमनक रुपिा न्यनुति ३ घण्टा 
उपलब्ध हनुे जनिशक्तलाइ िातै्र िामनन े
छ।न्यनुति जनिशक्त प्रयोग गदाग २ जना 
पाटगटाइि किगिारी वरावर १ जना 
फुलटाइि किगिारी िामननछे। 
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(3)"D" वगगका प्रयोगिालाको परीिणबाट प्राप्त नमतजा 
कशम्तिा स्नातक तह उशत्तण प्राववमधकबाट भेररफाई 
गनुग पनेछ। 

(४)प्रदान गनुग पने न्यूनति प्रयोगिाला सेवाहरू:Dवगगको 
प्रयोगिालाबाट प्रदान हनु ु पने न्यूनति सेवाहरू E 

वगगको प्रयोगिालाबाट प्रदान हनुे सबै सेवाहरूका 
अमतररक्त देहाय बिोशजिका सेवाहरू हनु ुपनेछ:- 

तामलका नं.२८ 

ि.सं. सेवाहरू 

(Range of 

Test) 

परीिण वववरण कैवफयत 

1 Hematology RBC Count, PT, APTT, 

Platelet count, Red 

Cell Indices,  

(TC, DC, Hemoglobin, 

ESR, Bloodgrouping 

for non-transfusion 

purpose, BT, CT) 

 

2 Biochemistry SGOT, SGPT, ALP, 

Lipid profile, 

creatinine, sodium, 

potassium  

(Sugar, Urea, Bilirubin 

T&D, S. Uric Acid, 

Total Protein, Serum 

albumin) 

 

3 Microbiology Gram stain and KOH 

mount for fungi 

(Sputum AFB Stain 

(Z-N Stain)) 
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4 Serological 

tests 

RPR, WIdal test 

ASOTitre, RA 

Factor, CRP 

 

5 Tests by 

RDTs 

All  

6 Miscellaneous Stool for occult blood, 

Urine ketone bodies, 

Urobilinogen, bile 

salt, bile pigment, 

Bence Jones protein  

(Routine urine analysis, 

routine stool analysis, 

urine pregnancy test, 

Stool for reducing 

substances)d 

 

(५) औजार उपकरण: D वगगको प्रयोगिालाको लामग आवश्यक औजार 
उपकरणहरु देहाय बिोशजिको हनु ुपनेछेः– 

तामलका-२९: औजार उपकरण 

ि.सं. औजार उपकरणको नाि कैवफयत 

1 
Basic Equipments  

 
• Centrifuge  

 
• Binocular Micrscope  

 
• Colorimeter  

 
• Water bath  

 
• VDRL shaker  

 
• Hot air oven  
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• Incubator  

 
• Micropipettes  

 
• DC Counter  

 
• Refrigerator  

 
• Power backup  

2 
Glasswares  

 
Khan tubes  

 
Test tubes  

 
Petridishes  

3 
Semi automated: Biochemistry analyzer  

4 
Consumables  

 
Disposable syringes  

 
Vacutainers  

 
Gloves and masks  

(६) प्रयोगिाला सािग्री: प्रयोगिाला सेवालाई स्तरीय बनाउन गणुस्तरीय 
प्रयोगिाला सािग्री (वकट, ररएजेन्ट,उपकरण लगायत) को मनयमित 
खररद/आपूमतगहनुेप्रवन्ध मिलाएको हनु ुपनेछ। 

(७) प्रयोगिाला संिालन सम्बन्धी अन्य ब्यबस्था राविय प्रयोगिाला 
मनदेशिकािा उल्लेशखत भए बिोशजि हनुेछ। 
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४९. औषमध पसल(फािेसी) संिालन िापदण्ड : नगरपामलकािा सञ्चालन हनु े
औषमध पसलले देहाय बिोशजिको िापदण्ड पालना गरेको हनु ुपनेछ:- 

(1) सेवा : औषमध ऐन २०३५ तथा औषमध सम्बन्धी प्रिमलत कानून 
बिोशजि औषमधको खरुा तथा थोक वविी ववतरण र ववतररत 
औषमधको बारेिा सूिना र पराििग सेवा प्रदान गनुगपनेछ। 

(२) भौमतक पूवागधारको व्यवस्था:औषमध पसलको लामग भौमतक 
पूवागधार सम्बन्धी व्यवस्था देहाय बिोशजिको हनुेछ:- 

(क) फािेसी संिालनका लामग औषमध वविी ववतरण 
संवहता २०७१ र प्रिमलत िापदण्डको पालना 
हनुेगरी आवश्यक औषमध ववतरण कि र भण्डारणको 
लामग पयागप्त ठाँउको व्यवस्था गनुग पनेछ। 

(ख) सेवा केन्रको िेत्र, औषमधको प्रकृमत र पररणािका 
आधारिा भवन र आवश्यकता अनसुारका कोठाको 
प्रवन्ध हनुपुनेछ।औषमध तथा औषमधजन्य पदाथगको 
लेवलिा तोवकएको संिय तापिि अनकूुल भण्डारण 
गनुग पनेछ। 

(ग) औषमध संिय गने ठाउँिा मसदा प्रकाि नपने, पानी 
निवुहने वा ओस नलाग्ने र पयागप्त भेशन्टलेसन भएको 
हनु ुपनेछ।  

(घ) फािेसी संिालन गने ठाँउ सरवसाधारणले सशजलै 
देख्न ेहनु ुपदगछ। 

(ङ)  ववरािीको लामग पराििग मलन े उपयकु्त व्यवस्था 
रहन ुपदगछ। 

(ि) अमभलेख कायगका लामग मनददगष्ट स्थान हनु ुपनेछ। 
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(छ) वेकार काि नलाग्ने सािग्रीका लामग अल्पकामलन 
संकलनको स्थान हनु ुपनेछ। 

(ज) वविी ववतरणको लामग अनपुयकु्त वा फकागउनपुने वा 
म्याद गजु्रकेो वा नष्ट गनुगपने औषमध तथा औषमधजन्य 
सािग्री असम्बशन्धत व्यशक्तको पहुँि नहनुे गरी 
सरुशित राख्न ेछुटै्ट व्यवस्था मिलाउन ुपनेछ। 

(३)  जनिशक्त व्यवस्था:(१) औषमध पसलिा िान्यताप्राप्त शििण 
संस्थाबाट फािागमसष्ट वा फािेसी सहायकको लामग आवश्यक 
िैशिक योग्यता,आवश्यक तामलि र नेपाल फािेसी पररषदिा 
दतागभएको हनु ुपनेछ। 

(२) प्राववमधक वाहेक अन्य जनिशक्त आवश्यकता 
अनसुार राख्न सवकने छ। 

 (४)  औजार तथा उपकरण सम्बन्धी व्यवस्था: सेवा र ववषय 
अनसुार देहाय भएबिोशजका औजार तथा उपकरणको 
व्यवस्था भएको हनु ुपनेछ। 

(क)  उपलब्ध औषमधहरूलाई उपयकु्त तख्ताहरूिा 
मिलाएर संिय गनग आवश्यक संख्यािा दराज। 

(ख) वविी ववतरण किका लामग टेवल र कुिी। 

(ग) शिसो स्थानिा संिय गनुगपने औषमधको लामग 
आवश्यकता अनसुार उपयकु्त ििताको रेविजेरेटर। 

(५) अनिुमत मलनपुने: नगरपामलकामभत्र कुनैपमन व्यशक्तले औषमध 
पसल संिालन गनग िाहेिा देहायका कागजात सवहत 
नगरपामलकािा मनवेदन ददनपुनेछ। 
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(क) औषमधवविी ववतरण गने व्यशक्त-व्यशक्तहरू नेपाल 
फािेसी पररषदिा फिागमसष्ट वा फािेसी सहायकिा 
दताग भएको प्रिाणपत्रको प्रमतमलवप। 

(ख) नेपाली नागररकताको प्रिाणपत्रको प्रमतमलवप। 

(ग) वविी ववतरण गने व्यशक्त र पसल संिलन गने 
व्यशक्त अलग अलग भएिा संिालक(धनी) को 
नागररकताको प्रमतमलवप। 

(घ) औषमधवविी ववतरण गने व्यशक्त औषमधवविीिा आफै 
कायगरत रहने व्यहोराको कबमुलयत। 

(ङ) औषमध व्यवस्था ववभागिा औषमध पसल संिालन गनग 
आफ्नो नाि र पसल दताग गरेको प्रिाणपत्र। 
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(६) ववभागिा दताग गनुगपने:  

(क) उपदफा (५) बिोशजि नगरपामलकाबाट अनिुमत 
मलन ुपूवग नगरपामलका मभत्र कुनै पमन व्यशक्तले औषमध 
ऐन २०३५ को दफा १० बिोशजि औषमध दताग 
मनयिावली २०३८ को मनयि ६ बिोशजिको प्रविया 
परु् याई औषमध व्यवस्था ववभागिा औषमध पसल 
संिालन गनग आफ्नो नाि र पसल दताग गराई 
प्रिाणपत्र मलन ुपनेछ। 

(ख) खण्ड (क) बिोशजि औषमध व्यवस्था ववभागिा दताग 
भएको र दफा (५) बिोशजिको आधार पगेुको 
औषमध पसललाई नगरपामलकाले अनिुमत प्रदान गन ु
पनेछ।  

(ग) यो मनदेशिका लाग ु हनु ु पूवग दताग भइ संिालनिा 
रहेका औषमध पसलले तीन िवहनामभत्र 
नगरपामलकािा सूिीकृत हनु ुपनेछ। 

(७) मनरीिण, अनगुिन गनग सलने: नगरपामलकाले नगर िेत्रमभत्रका 
औषमध पसल दताग भए नभएको र िापदण्ड अनसुार कायग गरे 
नगरेको सम्बन्धिा औषमध ऐन र औषमध जाँिबझु तथा 
मनररिण मनयिावली २०४० बिोशजि मनयमित र आकशस्िक 
मनरीिण र अनगुिन गनग सलनेछ।यसरी अनगुिन गदाग 
औषमध व्यवस्था ववभागसंग सिन्वय गनग सलनेछ। 

(८) प्रमतवेदन बझुाउनपुने: औषमध पसलले नगरपामलकािा वावषगक 
प्रमतवदेन बझुाउन ुपनेछ।  

 

(९)अन्य व्यवस्था: 
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(क) ववरािीको सम्पूणग वववरण राख्नको लामग एउटा रशजष्टर 
हनु ुपनेछ । 

(ख) पराििग सेवाको लामग मनशश्चत स्थानको प्रवन्ध गनुग 
पनेछ। 

(ग) ववरािीलाई औषमध सेवन बारेिा ववमध एवं सूिना 
प्रदानको लामग स्थान छुट्टाउन ुपनेछ। 

(घ) दताग प्रिाणपत्र देशखन ेस्थानिा राख्न ुपनेछ। 

(ङ) औषमधवविी ववतरण संवहता २०७१ पालना गनुगपनेछ। 

(ि) औषमध पसलिाफग त थप सेवा प्रदान गनग सम्बशन्धत सेवा 
सम्बन्धी प्रिमलत िापदण्ड पूरा गरी अनिुमत मलन ु
पनेछ। 

पररच्छेद 5 

मापदण्ड सम्बधिी अधय व्यवस््ााः 

५०. रेडडयो इमेजिङ्ग सेवा सम्बधिी व्यवस््ााः रेमडयो इिेशजि सेवा 
सञ्चालनको देहाय बिोशजि िापदण्ड हनु पनेछेः  

(क) साधारण एलसरे सेवा सम्बन्दी व्यवस्थाेः 
(१) एउटा एलसरे िेमसन िडान गनग कशम्तिा ४५० से.मि 

र उिाई २५० से. मि को कोठा उपलब्ध हनु ुपनेछ 
। 

(२) मनयन्त्रण गने कोठा एलसरे कोठा भन्दा अलग हनु ु
पछग र कशम्तिा १५५ से. मि * १२० से.मि. को 
हनु ुपनेछ । 

(३) प्रोसेमसङ कोठा एलसरे कोठा भन्दा अलग हनु ुपछग। 

(४) प्रमतिा गनेर ररपोटग ददने अलग अलग हनु ुपछग। 
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(५) देहाय बिोशजिको कोठाको व्यवस्था गरी ववकीरण 
िहुावट मनयन्त्रण गनुग पनेछ। 

(अ) ढोका र हेने झ्याल (भ्यईुङ झ्याल) िा २ 
मि. मि. बाललो मससा (मलड) भएको। 

(आ) ०.२ मि. मि बाललो मससा (मलड) र १५ 
से. मि ईटाको मभत्ता वा कंविटको मभत्ता 
भएको। 

(इ) सम्भव भएसम्ि झ्याल नभएको कोठा, 
कोठाको भेशन्टलेसन जमिनदेशख १८० से. 
मि. िामथ रहेको र आफै बन्द हनुे स्विामलत 
ढोका भएको। 

(ई) िोबाइल एलसरे उपकरण संञ्चालन गदाग 
तारको लम्बाई कशम्तिा २०० से. मि. 
भएको । 

(६) पोटेबल एलसरे उपकरणहरु सधै एक खण्ड 
(स्यान्ड) िा राशखएको हनु ुपनेछ। 

(७) कशम्तिा एउटा ०.२ िी.िी. बाललो मलड एप्रोन 
अथवा सो बराबरको ववकीरणबाट सरुिा ददने सािग्री 
हनु ुपनेछ। 

(८) कशम्तिा ०.२ िी.िी, बाललो िश्िा, मलडको पन्जा, 
थाईराइड शिल्ड उपलब्ध हनु ुपनेछ। 

(९) ववकीरणको के्षत्रिा काि गने प्राववमधक किगिारीलाई 
ववकीरण मनगरानी उपकरण (पसगनल रेडीएसन डोज 
िमनटर) प्रदान गनुग पनेछ र उलत्त उपकरणको 
मनयमित परीिण तीन ̷ तीन िवहनािा गनुग पनेछ । 
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(१०) ववकीरणको ित्रिा काि गने किगिारीहरुको डोजको 
मसिा इन्टरनेश्नल कमिसन अन रेमडयोलोशजकल 
प्रोटेलसनले तोकेको िापदण्ड अनसुार २० िी. ली. 
मसवटग प्रमत वषग वा पांि वषगको औसत १०० मि. 
ली. मसवटगको सीिामभत्र हनु ु पनेछ । त्यो सीिा 
भन्दा बढी भएिा सम्बशन्धत संस्थाले उलत्त 
किगिारीलाई ववकीरण िकु्त िेत्रिा काि गने 
व्यवस्था गनुग पनेछ । 

(११) एलसरेको कोठाको वररपरर सभेिण आवमधक रुपिा 
िेमडकल वफजीमसस्ट वा ववकीरण संरिण 
अमधकृतबाट गराउन ु पनेछ । सेवा सरुु गनुगभन्दा 
पवहले र प्रत्यके तीन वषगिा ववकीरण सभेिण गनुग 
पनेछ । 

(१२) एलसरेको राम्रो इिजे प्राप्त गनग िानक एलसपोजर 
िापदण्डहरुको िाटग ( स्टयान्डडग एलसपोजर 
प्यारामिटर िाटग) प्रयोग गनुग पनेछ । 

(१३) बैकशल्पक ववद्यतु आपूमतगको लामग ब्याकअपको 
व्यवस्था हनु ुपनेछ। 

 
 

५१. “ई” सिूहको रक्त संिार केन्रेः रक्त संिार सेवा उपलब्ध भएको 
केन्रहरुसँग सिन्वय गरी रगत तथा रक्त तत्व प्राप्त गरेर आफ्नो 
रक्त संिार केन्रिा भण्डारण गने तथा आवश्यकता अनसुार ववतरण 
गनुग पनेछ । 
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५२. संििण रोकथाि तथा मनयन्त्रण:(१) संििण रोकथािका लामग 
स्वास््यकिी लगायतका फोहोरिैला व्यवस्थापनसंग संम्बशन्धत 
किगिारीहरुलाई सो सम्वन्धी अमभिखुीकरण तामलि ददन ुपनेछ ।  

(२) कािको प्रकृमत र आवश्यक्ता अनसुार किगिारीहरुलाई 
आवश्यक पररणाििा व्यशक्तगत सरुिा सािग्रीउपलब्ध गराउन ुपनेछ। 

(३) सेवा प्रदायकहरुको सरुिाकालामग आवश्यक पने खोप 
तथा औषमधको व्यवस्था गरेको हनु ुपनेछ।  

(४) स्वास््य संस्था जन्य संििणबाट बिाउनको लामग 
स्वास््यजन्य फोहोर िैलाको प्रिमलत िापदण्ड अनसुार व्यवस्थापन 
हनु ुपनेछ । 

(५) स्वास््य संस्थाका प्रिखु स्थानहरु ( जस्तै प्रवेि स्थल 
,इिजेन्सी कि ,अन्तरंग  ववभाग ,बवहरंग ववभाग लगायतिा)हात धनु 
मिल्ने व्यवस्था वा स्यामनटाइजरको  व्यवस्था गनुग पदगछ।  

(६) प्रत्येक प्रोमसडर पमछ प्रयोग भएका सािानलाई अटोललेभ 
गरी मनेःसंिमित गनुग पदगछ।  

(७)संििण रोकथाि तथा मनयन्त्रणको लामग आवश्यक्ता 
अनसुार समिमतहरु गठन गरी प्रभावकारी व्यवस्थापन गनुग पनेछ। 

५३. जनस्वास््य सेवा सम्बन्धी िापदण्ड: (१)स्वास््य संस्थाले 
नगरपामलकाले  तोके बिोशजि जनस्वास््यका सेवाहरु (पोषण 
खोप,सरुशित िाततृ्व, वाल स्वास््य ,पररवार मनयोजन)उपलब्ध गराउन ु
पनेछ ।  

(२)स्वास््य संस्था स्थापना हदुा वा नवीकरण गदाग उल्लेख 
गरे बिोशजिका अन्य जनस्वास््य सेवा प्रदान गनुग सम्बशन्धत संस्थाको 
कतगव्य हनुेछ ।कुनै वविेष कारणले उल्लेख गरे बिोशजिका सेवा 
उपलब्ध गराउन नसलने अवस्थािा सम्वशन्धत कायागलयिा सूशित गनुग 
पनेछ । 
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(३) नगरपामलकाले जारी गरेको सेवा र कायगििसंग संबद्ध 
प्रोटोकल,िापदण्ड,मनदेशिकाहरुको पालना गनुग पदगछ । 

(४) स्वास््य संस्थाले उपलब्ध गराएका सेवाको अमभलेख 
राखी सम्बशन्धत कायागलयिा सो को प्रमतवदेन मनयमित रुपिा पठाउन ु
पनेछ । 

५४. स्वास््यजन्य फोहोरिैला व्यवस्थापन सम्बन्धी िापदण्ड:स्वास््यजन्य 
फोहोरिैला व्यवस्थापनका लामग देहाय बिोशजिका िापदण्ड हनु ुपनेछ 
। 

(क) तयारी र ििता अमभबदृद्द: 

(१) प्रत्येक स्वास््य संस्थािा स्वास््यजन्य फोहोरिैला 
व्यवस्थापनका अद्यावमधक कायगयोजना तयार गरी 
स्वास््य संस्था प्रिखुबाट प्रिाशणत गराई कायागन्यनिा 
ल्याउन ुपनेछ । 

(२) स्वास््य संस्थािा संस्था प्रिखुको नेततृ्व तथा हरेक 
ववभागहरुको सदस्यता रहने गरी स्वास््यजन्य 
फोहोरिैला व्यवस्थापन समिमत गठन गने र हरेक 
पदामधकारी तथा सदस्यहरुको भमूिका तथा 
शजम्िेवारीहरु मनगददष्ट रुपिा पररभावषत गरी सम्बशन्धत 
लाई ददने जानकारी र पालना गनुग , गराउन ुपदगछ । 

(३) स्वास््य संस्थािा स्वास््यजन्य फोहोरिैला व्यवस्थापनका 
लामग एक तामलि प्राप्त व्यशक्त तोकी शजम्िवेारी ददन ु
पदगछ ।  

(४) अस्पताल सफा,स्वच्छ र दगुगन्ध रवहत हनु ु पनेछ । 
अस्पतालको स्वास््यजन्य फोहोरिैला व्यवस्थापन  
“फोहोरिैला व्यवस्थापन मनदेशिका २०७७”अनसुार 
हनु ुपनेछ। 
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(ख) उत्पादन तथा वगीकरण  

(१)  स्वास््य संस्थाका वाडग/यमुनटहरुिा फोहोरिैला स्रोतिा 
नै छुयाई तोवकएका कन्टेनरिा जम्िा गनुग पदगछ र 
सो को जानकारी सेवाग्राही र कुरुवालाई ददन ुपदगछ। 

(२) फोहोरको वगीकरण गनग ववमभन्न रंगका बाशल्टन वा 
ववनहरुको उशित प्रयोग सवहतको व्यवस्थापन गनुग 
पनेछ ।  

(३)फोहोर व्यवस्थापनिा प्रयोग हनुे मबन\बाशल्टनहरुिा देहाय 
बिोशजि रंग कोमडि िापदण्ड लागू गररएको हनु ु
पनेछ: 

• हररयो रंगेः कुवहने सािान्य फोहोरका लामग  

• नीलोेःनकुवहने सािान्य फोहोरका लामग  

• रातो रंगेःजोशखियकु्त फोहोरका लामग 
संिमित,प्याथोलोशजकल,धाररलो औषमधजन्य 
तथा साइटोटोशलसक 

• पहेलो रंगेःजोशखियकु्त रासायमनक फोहोरका 
लामग  

• कालो रंगेःजोशखियकु्त रेमडयोधिी फोहोरका 
लामग  

(४)फोहोर वगीकरण,संकलन तथा भण्डारणिा प्रयोग हनुे 
ववन\बाशल्टन (औषमध उपिार टमलिा (प्रयोग हनु े
सिेत ) िा तस्वीर तथा वववरण सवहतको लेबमलि 
गनुग पनेछ । 

(५) संिमित सईु नष्ट गने उपकरण (Needle Cutter वा Needle 

destroyer) को प्रावधान भएको हनु ुपनेछ। 

(ग) भण्डारण र ओसार पोसारेः 
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(१) साधारण, संिमित, धाररलो, औषमधजन्य तथा 
साइटोटोशलसक,रसायमनक र रेमडयोधिी जस्ता 
फोहोरलाई छुट्टा छुटै्ट भण्डारण गनुग पदगछ। 

(२) हावा र प्रकाि राम्ररी आउन े छुटै्ट कोठा\स्थानको 
व्यवस्था गरी संिमित फोहोरलाई  गिी िौसििा 
२४ घण्टा र जाडो िौसििा ४८ घण्टामभत्र ववसजगन 
गने व्यवस्था हनु ुपदगछ । 

(३) सािान्य र जोशखियकु्त फोहोर छुट्टा छुटै्ट िमलको प्रयोग 
गरी मभडभाड नहनुे सिय र िेत्र हुंदै सरुशित साथ 
ओसार पसार गनुग पदगछ । 

(घ) फोहोरको उपिार  

(१)संिमित फोहोरको उपिारेः देहाय बिोशजिको प्रववमध 
प्रयोग गरी संिमित फोहोरको मनसंििण गनुग पनेछेः 
(अ)नबाल्ने प्रववमधहरु (Non-burn technologies) जस्तै 

अटोललेभ (Autoclave), िाइका्रेवेभ 
(microwave), घषगण तापिा आधाररत 

(frictional heat based),आदद 

(आ) रसायमनक ववमधिा आधाररत (Chemical 

Disinfection) । 

(ई) इनलयापसलेुिन (Encapsulation) । 

(इ) सेशप्टक कंविट भल्ट (Septic concrete vault) र 
धाररलो संिमित फोहोरका लामग  खाडल 
। 

(२) प्याथोलोशजकल फोहोरको उपिार: देहाय बिोशजि 
तररकाले प्याथोलोशजकल फोहोरको उपिार गनुग 
पनेछ । 
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(अ) साल हाल्नका लामग खाल्डोको व्यवस्था 
(प्लासेन्टा पीट) 

(आ) एनारोमबक डाइजेस्टर/बायोग्यासको व्यवस्था  

(३)रसायमनक फोहोरको उपिार: देहाय बिोशजिको तररकाले 
रसायमनक फोहोरको उपिार गनुग पनेछ: 

 (अ) मनयागतकताग/उत्पादकलाई नै वफताग गने नीमत 
(Return Back Policy) 

(आ)) इनलयापसलेुिन (Encapsulation)/मनष्कृय पारेर  

(Inertization) 

(४) औषमधजन्य फोहोरकोउपिार: देहाय बिोशजि 
तररकाले औषमधजन्य फोहोरको उपिार/व्यवस्थापन 
गनुग पनेछ । 

(अ) मनयागतकताग / उत्पादकलाई नै वफताग गने नीमत (Return 

Back Policy) 

(आ) इनलयापसलेुिन (Encapsulation)/ मनष्कृय पारेर 
(Inertization) 

(ई) अल्कलाइन हाइरोलाईमसस Alkaline Hydrolysis 
पद्धमत  

(५)  साइटोटशलसक फोहोरको उपिार (Cytotoxic):  देहाय 
बिोशजि तररकाले साइटोटशलसक फोहोरको उपिार 
गनुग पनेछ: 

(अ) मनयागतकताग/उत्पादकलाई वफताग गने नीमत 
(Return Back Policy) 

(आ) इनलयापसलेुिन (Encapsulation)/ मनशष्िय पारेर 
(Inertization) 

(ई) रसायमनक तथा भौमतक उपिार (Neutralization, 

Detoxification, Chemical reduction or 
oxidation, Hyrolysis and others  
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(६)  फोहोर उत्पादन हनुे स्वास््य संस्थास्तरिा न ै
उत्पाददत फोहोरको मनसंििण गनुग पनेछ । 

ङ) फोहोरिैलाको ववसजगन (Disposal): 

(१)  तोवकएको प्रववमधहरुबाट उपिार गरे पश्चात साधारण 
फोहोरलाई स्थानीय तहको फोहोर संकलन तथा 
व्यवस्थापन प्रणालीसंग एकीकृत रुपिा ववसजगन गने 
वा पनुििीय गनग मिल्ने असंिमित सािग्रीहरुलाई 
पनुििीय प्रणालीिा लैजाने गनुग पनेछ । 

(२)  कुवहने फोहोरिैलाहरुलाई प्राङगररक िल बनाएर वा 
बायोग्यास( aerobic digestion/biogas) प्रववमध प्रयोग 
गरी ववसजगन गनुग पनेछ । 

(ि) व्यशक्तगत सरुिाका उपायहरु: 

(१) फोहोर व्यवस्थापन गदाग व्यशक्तगत सरुिा कबि 
टोपी,िास्क,ग्लोबस,िस्िा,बटु,गाउन,फेस मसल्ड 
इत्यादद )को प्रयोग गनुग पनेछ। 

(२) स्वास््यकिी,फोहोर संकलक तथा सम्बशन्धत 
पेिाकिीहरुले प्रोटोकल अनसुार हेपाटाइटस बी 
(Hepatitis B) टीटानस (Tetanus) लगायतका संििण 
ववरुद्धको खोप लगाएको हनु ुपनेछ । 

(३)  Post Exposure Prophylaxis (PEP) नभएका स्वास््य 
संस्थाहरुले उक्त सेवाका लामग सेवा प्रदायक 
संस्थाको पवहिान गरी सम्बशन्धत किगिारीलाई सो 
को पूवग जानकारी ददन ुपदगछ । 

(छ) ददगो व्यवस्थापनका लामग थप सहयोगी वियाकलाप: उपिार 
गने प्रववमध, प्रणाली तथा िेशिनहरुको ववमभन्न परीिण 
िाध्यिहरुबाट (biological indicators e.g: Spores or other tests) 
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मनयमित रुपिा परीिण तथा भ्यामलडेसन (Validation) गरी 
मनिगलीकरण गने ििताको मनयिन गनुग पनेछ । 

 

पररच्छेद -६ 

    ववववध 

 

५५. िापदण्डको पालना गनुग सबै स्वास््य संस्थाको कतगव्य हनुे:यस 
मनदेशिकािा उल्लेशखत िापदण्डको पालना गनुग मिमथला नगरपामलका 
मभत्र सञ्चामलत सबै स्वास््य संस्थाको कतगव्य हनुेछ। 

५६. पूवग सञ्चामलत स्वास््य संस्थाहरू मनयमित गने व्यवस्था: (१) यस 
िापदण्ड लागू हनुभुन्दा पवहले कानून बिोशजि दताग भई 
नगरपामलकािा सञ्चामलत स्वास््य संस्थाहरूले यसिा उल्लेशखत सम्पूणग 
िापदण्डहरू ६ िवहना मभत्र पूरा गनुग पनेछ । 

(२)उपदफा (१) बिोशजिको िापदण्ड पूरा गरेका स्वास््य संस्थाहरू 
सिेत यसै िापदण्ड बिोशजि मनयमित भएको िामननेछ ।  

५७. छुट तथा सहमुलयत प्रदान गनुगपने:  (१) स्वास््य संस्थाले प्रवाह हनु े
सेवाको कूल पररिाणको कशम्तिा दि प्रमतितले हनुे संख्या बराबरको 
सेवा मिमथला नगरपामलका कायागलयको मसफाररस बिोशजि अमत ववपन्न, 
असहाय, अपािता भएका, जषे्ठ नागररक वा एकल िवहलालाई प्रदान 
गनुगपनेछ।   

(२) उपदफा (१) बिोशजि उपलब्ध गराएको उपिार 
सेवाको अमभलेख राशख िाखािा सो को प्रमतवदेन हरेक तीन िवहनािा 
मनयमितरुपले पठाउन ुपनेछ। 

५८. स्वास््य संस्थाहरूले सेवािलु्क सावगजमनक गनुगपने:(१) नगरपामलकािा 
सञ्चामलत स्वास््य संस्थाहरूले प्रवाह हनु ेसेवाहरू र सोिा लाग्ने िलु्क 
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सम्बन्धी वववरण सबै सेवाग्राहीको सहज पहुँि हनुे गरी राख्न ुपनेछ 
।  

(२) उपदफा (१) बिोशजिको वववरणलाईववरािी वडापत्रिा 
सिेत सिावेि गरी सम्भव भएसम्ि ववद्यतुीय िाध्यिबाट सिेत 
सावगजमनक गनुगपनेछ ।  

५९. ववरािी वडापत्र:(1)सेवाग्राहीवा ववरािीले संस्थाबाट सेवा प्राप्त गनग 
लाग्ने िलु्क, प्रकृया, अवमध, शजम्िवेार व्यशक्त तथा अन्य आवश्यक 
सूिना सिेत खलुाएको अनसूुिी ७ बिोशजिको ववरािी बडापत्र 
(Patient Charter) स्वास््य संस्थाको अग्र भागिा सबैले देशखने गरी राख्न ु
पनेछ र सोही अनरुुप सेवाको समुनशश्चतता गनुगपनेछ । 

(2) स्वास््य संस्थाले उपदफा (1) बिोशजिको वडापत्र 
ववद्यतुीय िाध्यिबाट राख्न सलनेछ।  

६०. िापदण्ड तथा अनसूुिीिा हेरफेर:नगर कायगपामलकाले यस मनदेशिकािा 
उल्लेशखत िापदण्ड तथा अनसूुिीहरू स्थानीय आवश्यकता र प्रिमलत 
िापदण्ड अनसुार कायगपामलकाले हेरफेर तथा पररिाजगन गनग सलनेछ 
। 

६१. प्रिमलत कानून बिोशजि हनुेेःयस मनदेशिकािा उल्लेशखत ववषय यसै 
बिोशजि र उल्लेख नभएको हकिा प्रिमलत कानून बिोशजि हनुछे। 

६२. अन्य िापदण्ड सम्बन्धी व्यवस्था:यस िापदण्डिा नसिेवटएका अन्य 
िापदण्ड सम्बन्धी व्यवस्थाहरू नेपाल सरकारको स्वास््य संस्था 
स्थापना, संिालन तथा स्तरोन्नमत िापदण्ड, २०७० र स्वास््य संस्था 
संिालन िापदण्ड २०७७ िा उल्लेख भए बिोशजि हनुछे। 

६३. बाधा अड्काउफुकाउ तथा व्याख्या: यस िापदण्डको कायागन्वयनिा 
कुनै बाधा परेिा वा थप व्याख्या आवश्यक परेिा बाधा फुकाउन ेवा 
व्याख्या गने अमधकार कायगपामलकािा मनवहत रहनछे। 
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अनसूुिी -१ 

पूवागधार स्वीकृमतकोिनसाय पत्रका लामग मनवेदन फाराि 

(दफा ३ को उपदफा (१) सँग सम्बशन्धत) 

श्री ................................. 
.............................................................. । 

 

मनम्नानसुार प्रस्ताववत अस्पताल/स्वास््य संस्थाको संिालन तथा 
पूवागधार स्वीकृमतको िनसाय पत्रका लामग देहाय अनसुार कागजात सवहत मनवेदन 
फाराि पेि गरेका छु/छौं। 

 

मनवेदन फारािेः 
कायगकारी अमधकृत/संिालन समिमतको तफग बाट 

........................................................... 

 

१. अस्पताल/स्वास््य संस्थाको नाि:-    

 िैया संख्या:- 
२. साधारण सेवा/वविेषज्ञ सेवा अस्पताल वा कस्तो स्वास््य संस्था हो उल्लेख 

गने:- 

 

३. संस्थाको ठेगाना (पत्रािार गने ठेगाना):- 

शजल्ला: 
पामलका: वडा नं.   

 टोल:   

ब्लक नं. टेमलफोन:  

 िोबाइल: 

पो.ब.नं.: 
 

४. स्वास््य संस्था/अस्पताल खोल्न व्यशक्तहरू (५ प्रमतित भन्दा बढी िेयर धारण 
गनेहरूको िात्र):- 

नाि:        
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ठेगाना: 
नागररकता नं.:    िोबाइल नं.:   

 फोन नं.: 

 

५. स्वास््य संस्थाको लामग आवस्यक जग्गा र स्वामित्वको अवस्था 
(क) जग्गाका वकत्ता, िेत्रफल र स्वामित्वका प्रकारेः 
(ख) मलजिा भए कबमुलयतनािा पेि गनेेः 
 

६.स्वास््य संस्था/अस्पतालको ववत्तीय स्रोत: 

(क) मनजी लगानी  (ख) बैंक कजाग  (ग) सरकारी  

 (घ) अनदुान सहयोग 

(ङ) गैरसरकारी संस्थाबाट कजाग मलइ संिालन गने भए सोकोवववरण (ि) अन्य 

ववत्तीय लगानी:(स्थीर पूँजी लागत) रु. .................... 
(क) भवन तथा जग्गाको लामग: रु. .................... 
(ख) औजार उपकरणको लामग: रु. .................... 
ववत्तीय लगानी: (िल पूजँी लागत) रु. .................. 
रोजगार संख्या: 
अनिुामनत आम्दानी:रु. .................. 
अनिुामनत िनुाफा: ......................  

िामसक:रु. ............. तै्रिामसक:रु. ............वावषगक:रु. 
................. 

७. देहायका ववषयहरू सिेत सिावेि भएको व्यावसावयक कायगयोजना 
(क)स्वीकृत संस्थाबाट प्रदान गनग सेवाहरूका वववरण: 

मनदानात्िक 
सेवा 

प्रमतकारात्िक सेवा उपिारात्िक सेवा 

• एलस–रे 

• अल्िासाउ
ण्ड 

• खोप 

• गभगवती, सतु्केरी 
जाँि 

• प्रसूमत तथा स्त्री 
रोग 

• जनरल िेमडमसन 
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• इन्डोस्कोपी 
• इसीजी, 

िेडमिल 

• प्रयोगिाला 
• ..............

.. 
• ..............

... 
• ..............

.. 
 

• पररवार 
मनयोजन 

• ..................
... 

• ..................
... 

• ..................
... 

 

• जनरल सशजगकल 

• वविेषज्ञ सेवा: 
जस्तै- प्रसूमत 
सेवा, िगृौला रोग, 

स्नाय,ु आखँा, 
हाडजोनी, 
िानमसक सेवा 

• .....................
.. 

• .....................
... 

• .....................
.. 

 

(ख) संस्थािा प्रयोग हनुे आवश्यक उपकरणहरूको वववरण (संलग्न गने): 

(१).............................................................................................. 
(२).............................................................................................. 
(३).............................................................................................. 
(४).............................................................................................. 
(ग) संस्थािा सेवा पयुागउनका लामग आवश्यक पने जनिशक्तको वववरण (संलग्न 

गने): 

(१) वविेषज्ञ: 

नाि:   पद:   योग्यता: 
 पाटगटाइि/फुलटाइि: 

(२) प्राववमधक: 

नाि:   पद:   योग्यता: 
 पाटगटाइि/फुलटाइि: 
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(३) प्रिासमनक: 

नाि:   पद:   योग्यता: 
 पाटगटाइि/फुलटाइि: 

 

नोट: (१) संस्थािा कायग गनग प्राववमधक किगिारीहरू सम्बशन्धत पररषदिा दताग भएका 
हनुपुने । सम्बशन्धत पररषदको प्रिाण पत्र अमनवायगरुपिा पेि गनुग पनेछ 
। 

(२) किगिारीहरूको योग्यताको प्रिाशणत प्रमतमलवपका साथै कायग गने िन्जरुीनािा 
सिेत संलग्न हनु ुपने। 

(३) सरकारी कायागलयिा कायगरत किगिारीहरू संलग्न हनुे भएिा नेपाल स्वास््य 
सेवा ऐन, २०५३का दफा ५९ अनसुारको स्वीकृमत पत्र अमनवायगरुपिा संलग्न 
हनु ुपने । 

(४) प्राववमधक किगिारीहरूले कायग गने अन्य संस्थाहरू भए सोकोसिेत वववरण 
खलुाउन ुपनेछ। 

 
 

  



खण्ड ३ मिमिला, चैत्र  २७ गते, २०८२ साल  संख्र्ा १ 

103 

 

अनसूुिी-२ 

इजाजतपत्रका लामग मनवेदनको ढािँा 
(दफा ४ को उपदफा (३) सँग सम्बशन्धत) 

१. स्वास््य संस्थाको नाि: 
    

२. िैया संख्या (भएिा 
खलुाउने): 

३. सेवाको वकमसिेः 
(क)साधारण सेवा (ख)वविेषज्ञ सेवा  

४. संस्थाको वकमसिेः 
(क)अस्पताल           (ख) अन्य स्वास््य संस्था 

५. संस्थाका ठेगाना (पत्रािार गने ठेगाना) : 

शजल्ला: 
गाउँ/नगरपामलका:   वडा नं.:   टोल: 

व्लक नं.:   टेमलफोन न. : 
५. संस्था सञ्चालन गने व्यशक्तहरू (५ प्रतीसत भन्दा वढी सेयर होल्डर िात्र) 

 

ि.स नाि 
स्थायी 
ठेगाना फोन न. िोवाइल नं. इिेल 

नागररकता 
नं. 

              

              

              

               
६. संस्थाको ववत्तीय स्रोत : 

क. मनजी: 
ख. िेयर कजाग: 
ग. सरकारी: 
घ. गैर सरकारी संस्थाबाट कजाग मलई संिालन गने भए सो उल्लेख गने: 

ङ. अन्य भए खलुाउने: 
ववत्तीय लगानी: (लागत) रु. 
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क. भवन तथा जग्गाका लामग रू: 

औजार उपकरणको लामग रू. : 

जनिशक्तको लामग रू.: 
अनिुामनत आम्दानी रू. : 

सम्पशत्तको स्रोत (खलुाउने):  

७. स्वास््य संस्थाको वगीकरण अनसुार प्रदान गने सेवाहरूको मबवरण: 

 

८. संस्थािा प्रयोग हनुे आवश्यक उपकरणहरूको वववरण (संलग्न गने): 

ि.स. उपकरणको नाि ववत्तीय स्रोत कैवफयत 

    

    

    

 

९. संस्थािा सेवा प्रदान गनेस्वास््य जनिशक्तको वववरण (संलग्न गने): 

 
 

नोट:  

(१) सम्बशन्धत सेवा अनसुार मनधागररत िापदण्डहरू र पूवागधारहरू पूरा 
भएपश्चात िात्र सेवा संिालन गनग पाईनेछ। 

(२) उपयुगक्त बिोशजि केकमत किगिारीहरू संस्थािा संलग्न हनुे हो, स्पष्ट उल्लेख 
हनु ुपनेछ। 

(३) सबै सेवाहरूको िलु्क मबवरण मबस्ततृ रुपिा उल्लेख हनु ुपने । 

(४) संस्थािा कायग गने प्राववमधक किगिारीहरू सम्बशन्धत पररषदिा दताग 
भएको हनुपुने, सम्बशन्धत पररषदको प्रिाणपत्र अमनवायग रुपिा पेि 
गनुगपने । 

ि.स.
किगिारी
को नाि

पद िैशिक योग्यता
सम्बशन्धत 

पररषदको दताग नं.
सरकारी सेवािा 
कायगरत छ/छैन

फुलटाइि , 
पाटगटाइि

मनदानात्िक 
सेवा

प्रमतकारात्िक 
सेवा

उपिारात्िक 
सेवा

अन्य
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(५) किगिारीहरूको योग्यताको प्रिाशणत प्रमतमलवपका साथै कायग गने 
िन्जरुीनािा सिेत संलग्न हनु ुपने । 

(६) नेपाल सरकारिा कायगरत किगिारीहरू संलग्न हनुेभएिा नेपाल स्वास््य 
सेवा ऐन, २०५३ का दफा ५९अनसुारका स्वीकृमत पत्र अमनवायग 
रुपिा संलग्न हनु ुपने । 

(७) प्राववमधक किगिारीहरूले कायग गने अन्य संस्थाहरू भए सोकोसिेत 
वववरण खलुाउन ुपनेछ। 

१०: स्वास््य संस्था संिालनका लामग मनवेदन ददँदा संलग्न गनुगपने कागजातहरू 
१. मनवदेन फारि 

२. कम्पनी दताग/संस्था दतागको प्रिाशणत प्रमतलवप 

३. संस्था/कम्पनीको ववधान/प्रवन्ध पत्र, मनयिावलीको प्रमतमलवप 

४. स्थायी लेखा दताग प्रिाण-पत्रको प्रमतलवप 

५. स्थापना गनग लामगएको ठाउँिा अस्पताल आवश्यक छ भने्न सम्बशन्धत 
वडाको मसफाररस पत्र 

६. सम्पूणग सेवा िलु्क मबवरण खलेुको कागजात 

७. प्रारशम्भक वातावरणीय परीिण IEE वा वातावरणीय प्रभाव िूल्यांकन 
EIA गनुगपने स्वास््य संस्थाले स्वीकृमत पत्रका प्रमतमलवप 

८. अस्पतालको ववस्ततृ सभेिण सवहतको प्रस्ताव 

९. जग्गा/घरको स्वामित्व वा  घर/कोठा बहालिा मलइ सञ्चालन गने भए 
घर बहाल सम्झौता-पत्र, भवन स्वास््य संस्था संिालन गने राविय 
भवन संवहता बिोशजि उपयकु्त छ भने्न सम्बशन्ध मसफाररि पत्र र 
भवनको स्वीकृत नलसा 

१०. कर िकु्ता प्रिाण पत्र (लागहुनुे अवस्थािा िातै्र) 

११. लेखा परीिण प्रमतवेदन (लागहुनुे अवस्थािा िातै्र) 

अनसूुिी -३ 

इजाजतपत्रको ढािँा 
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दफा४ को उपदफा(६) सँग सम्बशन्धत) 

सञ्चालन इजाजत 

                                                                        
इजाजत पत्र नं. 
श्री........................... 
............................... 
स्वास््य संस्था सञ्चालन गनग इजाजतपत्रको लामग मिमत 
........................... िा प्राप्त भएको मनवेदन उपर कारवाही हुँदा 
त्यस .................. संस्थालाई सेवा सञ्चालन गनग ददने गरी 
मिमत.................................िा मनणगय भएकोले 
.........नगरपामलकाको स्वास््य ऐन,२०७८ को दफा.............. र 
मनदेशिकाको दफा........ तथा देहायका सतगहरूको अमधनिा रही....... 
नगरपामलका वडा नं. ........िा .......िैया ििताको 
..........................(अस्पताल/स्वास््य संस्था) सञ्चालन गनग 
दफा...को उपदफा....बिोशजि यो इजाजत पत्र ददईएको छ ।  

1. स्वास््य संस्थाले प्रदान गनुगपने सेवाहरू 

 

2. इजाजत पत्र कायि रहन ेअवमध: 

इजाजत ददने अमधकारी 
दस्तखतेः  

नािेः  

दजागेः  

मिमतेः 
 

(इजाजत पत्रको पषृ्ठभागिा लेशखने) 

इजाजत प्राप्त स्वास््य संस्थाले पालना गनुगपने सतगहरू: 
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१. स्वास््य संस्था सञ्चालन गदाग तोवकएको न्यूनति िापदण्ड 
पालना सम्बन्धिा स्वीेःिूल्यांकन गरी गणुस्तर सधुार गदै 
जान ुपनेछ। 

२. नेपाल सरकारबाट स्वीकृत गररएको सरकारी कायगिि 
लागू गनुग पनेछ । 

३. नगरपामलकाले जारी गरेका नीमत तथा कायगिि लागू गनुग 
पनेछ । 

४. नगरपामलकाले  सिय सियिा तोकेका अन्य सतगहरू 
पालना गनुग पनेछ ।  

इजाजतपत्रको नवीकरण 

नवीकरण गनेमनकाय:...................................... 
स्वास््य 
संस्था
को नाि 
र 
ठेगाना 

नवीकर
ण मिमत 

 
बहाल 
रहने 
मिमत 

नवीकरण 
गने 
अमधकारीको 
नाि र पद 

दस्तखत कायागलयको 
छाप 

      
      
      
      

 

 
 

 

 

अनसूुिी -४ 

स्वास््य संस्था स्थापना तथा नवीकरण दस्तरु 

(दफा ६सँग सम्बशन्धत) 
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नोटेः नगरपामलकाले तोकेका दगुगि िेत्रिा स्वास््य संस्था स्थापना वा मबस्तार 
गरेिा नगरपामलकाको राजपत्रिा सूिना प्रकािन गरी िामथ उशल्लशखत दस्तरुिा 
मनशश्चत प्रमतित छुट ददन सलनछे। 
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अनसूुिी -५ 

नवीकरणको लामग ददइने मनवेदनको ढािँा 
(दफा ७ को उपदफा (२) सँग सम्बशन्धत) 

श्री ....................... 
............................. 
ववषय़: इजाजतपत्र नवीकरण सम्बन्धिा 
........नगरपामलकाबाट मिमत................िा प्रदान गररएको यस......... (स्वास््य 

संस्था)को इजाजत पत्रको अबमध मिमत ...............िा सिाप्त हनुे भएको हुँदा 
इजाजतपत्र नवीकरण गराउनको लामग देहाय बिोशजिका कागजात संलग्न 
गरी........................ मनदेशिकाको दफा .........बिोशजि यो मनवेदन पेि 
गरेको छु/छौं ।  

संलग्न कागजात वववरण: 

१. संस्थाको इजाजतपत्र र पमछल्लो आमथगक वषगको करितु्ताको 
प्रिाणपत्र 

२. दफा ............बिोशजि स्वेःिूल्यांकन प्रमतवेदन 
मनयमितरूपिा िाखािा पेि गरेको प्रिाण 

३. दफा....... बिोशजिका िापदण्ड कायि गरेको स्वघोषणा 
 

संस्थाको छाप  
स्वास््य संस्थाको तफग बाट मनवेदन ददने व्यशक्तको,:- 

दस्तखत: 

पूरा नाि: 

पद: 

मिमत: 
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                 अनसूुिी ६ 

भवन सम्बन्धी िापदण्ड 

(दफा ३४ सँग सम्बशन्धत) 
 

अस्पताल मनिागण गररने स्थानको हकिा िापदण्ड उल्लेख गररएको भए सोवह 
अनसुार र नभएको हकिा मनम्न अनसुारको िापदण्ड कायि हनु ुपनेछ  

१. अमधकति ग्राउण्ड कभरेज – ४० %  

२. Floor Area Ratio (FAR) – २५% 

३. न्यनुति पवकग ि स्थल– जम्िा जग्गाको २५% 

४. भवनको सेटAofs (Set Back) – कशम्तिा ३ िीटर भवनको िारैमतर  

५. लाईट प्लेन Light Plane– ६३.५ डीग्री 
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                 अनसूुिी ७ 

(दफा ५९ उपदफा(१)सँग सम्बशन्धत) 
स्वास््य संस्थावाट प्रदान गररन ेसेवाको ववरािी वडापत्रको ढािंा 

 

    

 

 

 

 

 

आज्ञाले 

 हरर िंकर यादव 
                                प्रिखु प्रिासकीय अमधकृत 
 

 
 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        


